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Vazeni a mili ucitelé a ucitelky,
pravé jste si otevieli metodiku Rozsvit SI, kterou jsme pro Vas vytvoftili, abychom Vam

snad trochu ulehdili v této nelehké dobé, kdy je vétSina Vasi ¢innosti svdzana on-line
prostredim.

Premysleli jsme, co by Vam v takové situaci mohlo pomoci, a dosli jsme k nazoru, Ze by
Vam mohla udélat radost praveé takova skromna metodika s jednoduchou inspiraci do
tridnickych hodin. Jsme si védomi, ze udrzovani vztahtl, a téch tfidnich zejména, je ted
vétsi vyzvou, nez kdy dfiv. Véfime proto, ze Vam tento program pomUze najit novou
motivaci zase sednout za kameru, spojit se s Vasimi zaky a studenty, a uzit si spolu
pfijemné straveny cas pii posilovani vzajemnych vztaht, oteviené a respektujici ko-
munikace a zpracovavani emoci, s nimiz ted do néjaké miry pobyvame vsichni mozna
vic, nez dfiv.

Je na Vas, jestli se rozhodnete program realizovat sami - k tomu by Vdm méla slouzit
tato podplirna metodika, nebo jestli radéji vyuzijete nasi plnou podporu, pozvete nas
do Vasich on-line hodin a program si uZijete vic jako ucastnik spolecné se zaky. Tak
jako pfi véech programech, které vytvatime a realizujeme, vychazime z jednoduchého
pravidla - privodce i ucitel, ktery program vede, by mél byt ve své roli autenticky, pro-
gram by mu mél davat smysl, jen tak mize byt pfijat s upfimnym zajmem. V ptipadé,
Ze se tedy do programu poustite po své ose, upravte si ho na miru pravé tak, jak bude
pravé Vas nejvice oslovovat - podoba, v jaké ho budete ¢ist, vychdzi z nasich zkusenosti,
nejvétsim odbornikem na Vas a Vasi t¥idu jste ale pravé Vy.

A proc zrovna Rozsvit SI? Program ptlivodné vznikl s myslenkou adventni symboliky na
pozadi, kdy ¢lovék vnima, jak venku ubyva svétla, a tak rozsvéci svétla vlastni. Na ad-
odradit, pokud jste se k tomuto materialu dostali pozdéji. Jeho obsah je vyuZitelny
v kazdé dobé. SI pak odkazuje na nasi sounalezitost ke Skautskému institutu, ktery

nasi inspirace - o skauting.

At uz se pustite do programu sami, nebo s ndmi, at uz zacnete v case adventnim, nebo
az po Vanocich, pfejeme Vam, aby se program vydafil a pfinesl pravé to, co v ném
hledate.

Vas tym Skauting pro koly — Skautsky institut
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ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY PROGRAMU

4 setkani po 60 minutach, vzdy
jednou za tyden

stabilni on-line pfipojeni

web kamera, mikrofon

1 vétsi svicka - aby byla dobte

zfetelna na zabéru a vydrzela hotet

krabicka sirek

aplikace, které vyuzivame:

= Jamboard - virtudIni tabule -
nékolikastrankovy dokument, kam
Ize psat poznamky, Stitky, pracovat
s obrazky, malovat atd.

~= Padlet - virtualni nasténka -

prostor na sdileni obrazkd, vide,

textu atd. Zdarma lze vytvofit 4
nasténky.

- Casovac - virtudIni odpocitavadlo
nebo stopky

Program je primarné uréen pro zaky
a studenty 2. stupné ZS, ekvivalentni
rocniky viceletych gymnazii, nizsi
rocniky ctyfletych gymnazii a SS. Je
véak mozné, Ze si program stejné
dobfe uziji i studenti vyssich roénikl
SS nebo naopak ikovni ¢tvrtaci nebo
patéacina z8.

Podpora vztaht ve skuping,
blizsi vzajemné poznani,
spolecny zazitek,

pfesah skolntho programu,
emoce a jejich pojmenovavani,
ventilace,

psychohygiena.
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V ramci jednotlivych setkani se
zaméfime na:

- Bliz3f vzajemné poznani: Zaci
iucitelé se o sobé navzajem dozvi
nové informace.

- Spole¢ny zazitek - Zaci a uditelé si
zaziji spolecny zazitek.
Psychohygienu - Zaci si vytvofi
“platformu” napadu, které jim
pomdhaji v aktudini situaci.

- Spolecné ohlédnuti - Z&ci si
pojmenuji pfinosy programu
a zamysli se nad budoucim
sméfovanim.

Na pozadi celého programu Z4ci...

~= ..sleduji otevfenou a nezranujici
komunikaci dospélych.

= ...se uci pojmenovavat své emoce.

Program je mozné (ale nikoliv
nutné!) motivovat adventnim
obdobim jako 4 adventni setkani,
v nichz tfida spolecné hleda svétlo.

Zaroven vas programem bude
provazet piibéh patrajici po pokladu
v nejriiznéjsich koutech svéta,

a ktery s trochou $tésti naleznete
spolecné s hlavnim hrdinou zpatky
v rodné krajiné.


https://jamboard.google.com/
https://jamboard.google.com/
https://www.timeanddate.com/timer/

OBECNA STRUKTURA PROGRAMU

Ptesny start: Je dobré pracovat s ¢asem. Vyzadovat, aby vsichni pfisli v€as, mistnost bude
oteviena min. 10 minut pfedem. K vyladéni technickych zalezitosti (zkouska funkcnos-
ti kamer a mikrofont). Kazdy zak by si mél zkusit, zda je vidét a slyset, at nas to nerusi
v pribéhu programu.

Nase programy maji pevnou kostru, ktera se opakuje v jednotlivych setkanich:

Na zacatku setkani délame rychlé mapovani skupiny, jak se maji, jaka je ndlada ve tfidé.
Nékterému kolektivu staci pouha otdzka, nékteré potfebuji podporu jednoduché tech-
niky (v harmonogramu setkani vzdy pod nazvem Jak se mam?). Na konci metodiky naj-
dete také zasobnik dalsich takovych aktivit.

Pro oteviené, partnerské a nezranujici prosttedi je potfeba nastavit nékolik principt
prace, které nam k tomu napomohou (takova pravidla). Lze se op¥it o néco, co jiz v t¥idé
funguje (napf. pravidla tfidy) nebo si je ted nastavit, je to idealni pfilezitost.

Doporucujeme tyto principy:

@ Dobrovolné zapojeni - Je dobré dat zakiim moznost zapojeni. Neznamena to, Ze by

se neméli ucastnit, ale uz samotna moznost jim dava pocit zodpovédnosti a toho, ze
je rozhodnuti na nich. Vzdy je potteba individudiné fesit, z jakého diivodu se nechce
Z3ak ucastnit, co pottebuje k tomu, aby to bylo jinak, pfipadné navrhnout/spolecné
s nim vymyslet jinou miru zapojeni (napt. pozorovatel, zapisovatel). Také je dobré
pfipomenout dlleZitost a smysl celého setkani, ¢imz je spolecné byti a tmeleni kole-
ktivu. Proto je dllezité zapojeni viech.

Cim vic do toho das3, tim vic si z toho odneses - Tento princip podporuje aktivni zapo-
jeni zaka.

Pravo na nazor - Zaci nemusi souhlasit s ndzory ostatnich, staci pouze, kdyz si je
vyslechnou a budou je respektovat.

Mluvi jen jeden a naslouchani - Je dllezité, aby byl kazdy hlas slySen. K tomu mlize
pomoci napt. mluvici predmeét (tj. jakykoliv pfedmét - jen ten, kdo ho drzi, mtize mlu-
vit).

Oteviena komunikace - Nikdo neumi ¢ist myslenky (nebo aspon zatim), proto je
potfeba oteviené sdélovat, co mi vyhovuje a nevyhovuje. Jen diky tomu na to mohou
ostatni reagovat.

Kazda otazka je spravna - Timto podpotime zvidavost zakil a vyslovime, Ze je v potad-
ku se ptat, kdykoliv je néco napadne.

Organizacni - Informace, kdy mohou jit Zaci na zachod a jestli mohou v pribéhu
pit/jist je podstatna pro zakladni nastavend, pfipadné pro neruseni u klicovych ¢asti
programu.

Technickeé - Pro hladké fungovani v online prostfedi by méli mit vSichni zapnutou
kameru (pokud to jde) a vypnuty mikrofon (pokud nemluvi).X

1 Ohledné dalsich pravidel a jak s nimi pracovat se miiZete inspirovat: Monkey see, monkey do. str. 39-44 [online].

2013. Gymnasion, 0.p.s, 2013 [cit. 2020-11-24]. ISSN 1214-603X. Dostupné z: https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/
se20-account-data/31893/media/g12-navratyl.pdf



https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/ se20-account-data/31893/media/g12-navraty1.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/ se20-account-data/31893/media/g12-navraty1.pdf
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Pravidla prochdzime peclivé pfi prvnim setkani, v rdmci ostatnich doporucujeme
usetfit cas a promitnout zakdim slide se symboly pro jednotliva pravidla (naleznete
v ptiloze metodiky), na kterych jsme se spolecné na zacatku dohodli (v harmonogramu
setkani vzdy pod ndzvem Pfipomenuti principli prace).

Seznameni s programem sdélujeme kvUli bezpedi zakl a struktute, aby védéli, co se
bude dit (v harmonogramu setkani vzdy pod nazvem seznameni s programem).

Symbolické zahajeni setkani a rozsvicent svicky. Svicku zapaluje pouze ucitel a je potte-
ba si ji ptfipravit tak, aby byla vidét pred obrazovkou po celou dobu. (v harmonogramu
setkani vzdy pod ndzvem Rozsvit SI)

Je mozné mluvit o adventu a o tom, jak venku ubyva svétla a jak je dileZité ho hledat
uvnitf nas nebo rovnou precist ptibéh.

Ctenf pfibéhu. V tvodu kazdého setkani naleznete Zast p¥ibéhu, ktery je volné in-
spirovan knihou Alchymista od Paula Coelha? V obdobf, které je charakteristické ubyt-
kem svétla venku v ptirodé, budeme hledat svétlo jinde. A podobné jako hrdina naseho
pfibéhu, ktery hledd poklad, jej nakonec nalezneme kazdy v sobé (v harmonogramu
setkani vzdy pod nazvem Rozsvit SI: nazev kapitoly). Kapitoly jsou v metodice pfifazeny
k jednotlivym setkanim.

JenaVas, kdy se rozhodnete kapitolu pfibéhu .=
zakim precist i prevypravét (na zacatku v
hodiny, na jejim konci, ptecist vSechny kapi- ~ JI5
toly najednou az béhem 4. setkani). ]

| ]
Icebreaker slouzi k aktivizovani zakt. Jde r/ Y A
o kratkou aktivitu, ktera ma za cil uvolnit /
napéti, uzemnit, navodit pfijemnou atmos- i
féru, mizete ho zafadit kdykoliv, kdy energie ’
tfidy upada nebo vnimate, Ze je program jiz delsi
dobu staticky (v harmonogramu setkani vzdy pod
nazvem ICE). Na konci metodiky najdete také zasobnik
dalsich takovych aktivit.

Hlavni program napliiuje vytycené cile jednotlivych setkani. Snazime se, aby hlavni pro-
gram nebyl zastinén ostatnimi aktivitami. Dale se k nému miizeme vratit i v reflexi.

Na zavér chceme vzdy reflexi s cilem si zvédomit s ¢im kazdy odchazi a co pro jednoho
kazdého zaka bylo béhem setkani nejzajimavéjsi (v harmonogramu setkani vzdy pod
nazvem Rozsvit Sl: reflexe).

Setkani zakoncujeme rozloucenim a sfouknutim svicky.

Viyzva na meziobdobi posiluje vytycené cile. Aktivity by mély byt spiSe dobrovolné,
piicemz cilime spiSe na vnitini motivaci zakd.

2 COELHO, Paulo. Alchymista. Praha: Argo, 2015. ISBN 978-80-257-1526-0
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1. SETKANI: BLIZST VZAJEMNE POZNANI

Cil: Zaci se dozvi 0 sobé navzajem nové informace.

Aktivita Minuty
Uvitani, Jak se mam? 2
Nastaveni principl prace, 10
seznameni s programem

Rozsvit SI: Na pastveé 5
ICE 10
Hlavni program 18
Rozsvit Sl: reflexe 10
Popis vyzvy na mezidobi 3
Zavér, rozlouceni 2

Uvitani — pozdraveni a uvitani zaku.

Jak se mam? - kazdy zak se zamysli, jak mu ted je a vybere jedno slovo, které tomu
odpovida. Vyucujici odpocita start a vsichni v jednu chvili feknou své slovo. Nevadj,
Ze se navzajem neuslysi, dUlezité je, Ze to kazdy Zzak pojmenuje pro sebe.

Nastaveni principil prace — pfedstaveni principt (viz vyse)

+ predstaveni programu

Uvedeme Zzdky obecné do celého programu: “Cekaji nds
spolecné 4 tidnické hodiny” , pokracujeme tim, ceho se |
budou tykat a co se zaci dozvi a nauci), a zaroven do 4 \ , nond, QR 4
programu pravé zacinajici hodiny: co se bude dit (’ ;\ F i J

a k cemu to bude: “Vzdjemné se Iépe pozndame”. 4 e
N

=5
{ ’\._‘ 8

Rozsvit SI: Na pastveé

Vsichni se ztisi, vypnou si mikrofony a sleduji ucitele, jak f Y U ,
zapaluje svicku. Ta by méla byt celou dobu dobfe viditel- [ /1 ¢
nana obrazovce. Potom ucitel pfecte prvni ¢ast piibéhu.

ICE — At vstane ten, kdo

Jeden 73k si stoupne pfed kameru a pronese: ‘At vstane ten, kdo...” a ptida néjaké
tvrzeni, které pro néj plati, napt.: “.. md rdd zmrzlinu.” VSichni, pro které to také
plati, tak musi vstat a opét si sednout. Ten, kdo si sedne posledni (kontroluje
ucitel), pronasi dalsi tvrzeni.

Hlavni program

» Ctyfi rohy —kazdy zak si vJamboardu vytvori svij list, kam napise doprostied své
jméno a 4 informace (ukdzka). T#i z nich budou pravdivé, jedna je 1Ziva. Po sepsani
vsichni listuji jednotlivymi strankami, snazi se odhadnout, ktera informace je
1ziva a oznadit ji. Nakonec viichni Zaci postupné predstavi své informace a odhali
1ziva tvrzeni.



https://jamboard.google.com/d/10chQ5dbwCZG1JNxWi6FOs-MRDgXBhaUop9I0nJekJ1A/viewer?f=0
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© Varianta — Pokud je ve tiidé vice zakil, doporuc¢ujeme pracovat pouze se 3 infor-
macemi (11ziva a 2 pravdivé).

# Corad/a délam - pokud bude jesté as, tak Zaci mohou postupné pfedstavit svij
zadjem/konicek skrze predmét/pomucku.

Rozsvit SI: reflexe

Zaci jsou vyzvani, aby do Jamboardu zapsali jedno slovo, reprezentujici dojem / poc-
it / vzpominku, kterou si odnasi z celého setkani. Ucitel nakonec viechna slova
precte.

Zadani vyzvy na mezidobi — Signaly

Predstavime Zdkiim tikol na dalsi obdobi. Tak, jako

se Santiago nakonec vydal za rackem, tak i oni se

ted vydaji na cestu. A to doslova. Pokud najdou
misto, kam racek doletél, predd jim moznd uz prvni
kousicek pokladu. Malou nezbytnost, kterou do p¥istiho
setkdni nesmi ztratit, naopak ji musi mit na pristé nachy-
stanou.

Ukolem zakl/studentt je se dle instrukci uditele v casové ohraniceném useku (napt.
béhem tydne) vydat na misto, kde je pro né ukryty vzkaz.

Stanovime néjaké redIné, viem zaklim dostupné misto, kam ukryjeme nepromoka-
vou krabicku se sirkami a instrukcemi. Misto je ¢itelné oznacené na mapé, miizeme
pouzit i soutadnice, pfipadné misto popsat néjakou jednoduchou hadankou nebo
hfickou. Krabicku zvenku mUizeme oznacit vzkazem pro piipad, ze by ji nasel nékdo
z vefejnosti, aby ji nechal na misté, Ze bude v uréené datum uklizena.

Kazdy z zaki/studentl ma za tkol misto najit, precist si a spinit pfilozené instrukce
(“Vezmi si z krabicky jednu sirku, neztrat ji a méj ji u sebe na ptistim on-line set-
kani.”).

Pozn. k ptipravé predem: Na kazdou sirku je tfeba tenkou tuzkou nebo fixem jed-
no slovo/slabiku slova/pismeno vzkazu a jeho potadi ve vété. Kdyz se slova spravné
sefadi, utvofi dohromady vétu. Na to ale musi zZaci pfijit az spolecné na dalSim set-
kani.

Tipy na vzkaz z knihy Alchymista (vybereme dle velikosti tfidy a véku):

»KdyZ néco chces, cely Vesmir se spoji, abys toho dosahl.”

e

»Zivot je zajimavy pravé pro tu moznost uskuteénit né&jaky sen.“

»Kazdy clovék ma poklad, ktery na néj ceka.”

O Volitelné — pokud mate oblibeny citat nebo zamysleni, které se bude hodit pro
Vasi tfidu, klidné ho zde vyuZzijte.

Zavér, rozlouceni

Ucitel se rozloudi, pfipomene dalsi setkani a sfoukne svicku.



Rozsvit SI: Na pastvé

(O tom, jak se Santiago vydal na cestu za jistym cilem, aniz by viastné védél, jakd ta cesta
bude a co bude doopravdy na jejim konci... Jako nase t¥idy)

V Andalusii kdysi zil mlady chlapec Santiago. Néjakou dobu studoval, naucil se ¢ist, ale pro-
toze, jak sam fikaval, rad chodil po svété, odesel nakonec ze studii a stal se pastyfem. Staral
se o svoje malé stado ovci, putoval po zemi. Moc nepfemyslel, co by mél se svym Zivotem
délat, stacilo mu to, na co byl cely zivot zvykly. Jednou se mu v noci zdal zvlastni sen. Vidél
v ném vysoké egyptské pyramidy, které se tycily skoro az do nebes, a pod nimi se v pisku
trpytil veliky zlaty poklad. “To by byla nddhera, takovy poklad jednou najit,” mnul si oci
Santiago, kdyz se rano probudil. Snédl krajic chleba, vypil Zejdlik mléka, a vydal se zase na
pastvu. Nasledujici noci se mu vsak zdal zase ten stejny sen. Zase ty egyptské monumenty,
zase ohromujici poklad v pisku. To uz mu pfipadalo zvlastni. Pro¢ by se mu opakované zdalo
o nécem takovém? Vzdyt podobné stavby nikdy ani na viastni oci nevidél.

Navstivil proto ve vsi véstkyni a ptal se, co tento sen znamena.
“Ty nevis?” otdzala se véstkyné Santiaga, jako by se ptal, jestli je zrovna den nebo noc.

“Kazdy md svilj osobni pfibéh, sviij osud. No a tobé se prdvé tviij osud vyjevil ve snu,” zvedla
véstkyné jedno oboci a uptela o¢i na Santiaga.

“Mtij osobni pfibéh? Ale co to znamend, moudrd pani?” zamracil se Santiago, protoze si
potad nebyl jisty, jestli dobte rozumi.

“Vydds-li se na cestu a vytrvds-li, miiZes na jejim konci najit prdvé tak ohromujici pokiad,
ojakém se ti zddlo. Nesmis vsak nikdy polevit nebo pochybovat o svém uspéchu. To by se potom
tvij cil rozplynul stejné, jako ten sen nad rdnem,” zalozila si véstkyné ruce na prsou a opiela
se o tram drZici pohromadé jeji stan.

Santiago odchazel s velkymi pochybnostmi, jestli na slova véstkyné dat. “Copak se mam
trmdcet daleko pres mote a pres pisecné duny kviili mlhavému snu?” dumal Santiago. Sedél
na planiné nad mofem a sledoval, jak nespoutany vitr ohyba stébla trav, chvili jen lehce
hladi tvafe a chvili se roz¢iluje, mlati kolem sebe a neptijemné studi. “Ten md ale svobodu,”
pomyslel si Santiago, kdyZ mu dalsi zavan vétru shodil vlasy do obliceje. “Taky bych chtél
byt tak volny, tak nespoutany, letét si, kam chci. Ted tu sedim mezi ovcemi na jedné strané
a pokladem moznd schovanym tam nékde za morem.”

V tu chvili dosedl na vétev vedle Santiaga racek. Chvili na sebe tise koukali, kdyz tu Santiago
zaseptal: “Porad mi, kamardde, co mdm délat?”

Nacez racek zaviestél, roztahl kiidla a plachtil smérem na mote. “Mds pravdu,” pokracoval
Septem Santiago. “Co mé tady drzi. Pdr ovci a svahy, které tak dobte zndm, Ze mé tu uz néco
tézko prekvapi... a kviili tomu bych mél zahodit svij osud?”

Na druhy den posbiral to malo, co mél, ovce prodal a domluvil se s kupci, Ze se s nimi preplavi
do Egypta. Dival se, jak se jemu tak znamé bfehy vzdaluji a citil, jak se mu svira zaludek. “Co
na mé cekd tam v ddlce? Opravdu se mi podari poklad najit a ve zdravi se vrdtit?”
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2.SETKANI: SPOLECNY ZAZITEK

Cil: Zaci a utitelé si zaZiji spole¢ny zazitek

Aktivita Minuty
Jak se mam? 2
Uvitani, pfipomenuti principll 3
prace + ptedstaveni programu

Reflexe vyzvy z 1. mezidobi 10
Rozsvit SI: V Egypté 5
Hlavni program 20 (25)
Rozsvit Sl: reflexe 10
Popis vyzvy na mezidobi 3
Zaveér, rozlouceni 2

A Py
Jak se mam?

L ]

S zaky se pozdravime a zmapujeme, jak se kdo ma. Probéhne to tak, Zze nejprve zaky
seznamime se svym naladometrem (palcem), ktery se nachazi pravé v jejich pravé
ruce. Ma tfi pozice:

® palec nahoru znamena “Je mi pfijemné.”

# palec vodorovné znamena “Jde to.”

# palec dolll znamena “Necitim se ve své ktizi.”
Uvitani, pfipomenuti principti prace + pfedstaveni programu
Jesté jednou zaky pfivitdme a projdeme s nimi rychlou prezentaci (viz pfiloha)
s obrazky, které reprezentuji pravidla, na kterych se vsichni na prvnim setkani shod-

li. Znovu je v rychlosti pfipomeneme, abychom se mohli v bezpe¢ném prosttedi pus-
tit do dalsich aktivit.

> Reflexe vyzvy z prvniho mezidobi

Ukolem zaktl bylo se dle instrukci vydat na misto, kde je pro né ukryty vzkaz a déle
se fidit instrukcemi pfimo na misté.

“..dokonce na chvili zastavil, aby se pokusil precist vyrazny ndpis v cizi reci.”

Zjistujeme, zda na misto dorazili a vzkaz nasli v3ichni. Kazdy by tak u sebe mél mit
jednu ze sirek. Je moZné, Ze se jiz dovtipili, Ze vzkaz je tfeba sestavit ze slov/slabik
na sirkdch. Dokonce je mozné, Ze jej jiz i sami vylustili. V zavislosti na tom se pak
bud nejprve vénujeme tomu, aby spolecné vzkaz rozlustili a poté se vénujeme
sdileni pocitli/zazitkli ze samotného nalezeni mista se vzkazem a lusténi. Anebo -
v pfipadé, ze vzkaz zaci jiz maji vylustény (zvladli ho vylustit sami v mezidobi) vétsi
cast vénujeme reflexi celého procesu.

A samoziejmé také vzkazu samotnémul!
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Rozsvit SI: V Egypté

Vsichni se ztisi, vypnou si mikrofony a sleduji ucitele, jak zapaluje svicku. Ta by
méla byt celou dobu dobfe viditelna na obrazovce. Potom ucitel pfecte druhou ¢ast
piibéhu. Vyplyva z ného, Ze spolu budeme pomahat sklafi/pekati/kovari.

Hlavni program: Slané tésto
Pfedem zaky informujeme, aby si na druhé setkani ptipravili nasledujici polozky (je

mozné zvolit si jakykoliv recept na slané tésto z internetu, které uznate za vhodné,
v pomeérech, zohlednujici matematické dovednosti Vasich zakd):

obleceni na mozné uspinéni (napf. staré triko) i f\ (
N\
s velkou misu il
TSN
@ 1 sklenice hladké mouky Q @_ ~—<{D

@ 3 sklenice studené vody 7‘;; i ,// \ ey
® Y5 sklenice soli \/L~—

@ podlozku pod tésto (mozné nahradit napf. pevnéjsim igelitem)
@ voliteIné také potravinovou félii ¢i igelitovy sacek

Ocitame se v pekarné pekafte z pfibéhu. Nasim tkolem ted bude nachystat si slané
tésto a z ného potom tvofit figurky podle zadani. Nejprve se tedy ujistime, Ze v3ichni
maji ptipravené suroviny i pracovni plochu. Pfedem muizeme zaky informovat, ze
si mohou napft. obalit kldvesnici potravinovou félii, abychom ptedesli obavam ze
zniceni techniky a zaroven umoznili jeji pouzivani i pfi nasledujici aktivité.

Také se domluvime, co budeme z tésta vyrabét. Mize jit o rozlicné figurky nebo
ozdoby, snazime se ale, aby vSechny vytvory spojovalo jedno téma. Mlzou to byt
vanocni ozdoby, betlém, nebo tfeba zvitata. Tfida by se méla na tématu shodnout
(vzhledem k omezenému casu doporucujeme variantu, kdy dd ucitel nabidku z néko-
lika variant, pro které zdci hlasuji).

Kdyz jsou vsichni pfipraveni, zactneme pomalu instruovat zaky, aby si nejprve
smichali stil s moukou a nasledné pfilili vodu. Jejich tkolem je nyni spojit ingredi-
ence v pruzné tésto. Pokud je tésto moc drobivé, miizeme po troskdch ptidat vodu,
pokud naopak moc lepi, pfidame mouku.

Béhem chystani tésta nechame zaky volné komentovat, jak jim jde prace od ruky,
jestli se tvorba tésta dafi, apod.

Kdyz je tésto hotové, oddélime si ¢ast, s niz budeme pracovat, a zbytek ulozime do
félie nebo pytliku, aby tésto neokoralo.

Kazdy by mél vyrobit alespon 1 véc, mlzou ale samoziejmé i vice. Pokud ma vyrobek
vice prvki, 1ze je slepovat mirnym navlhéenim spoje.

Hotové vyrobky si po uplynuti pfedem stanoveného casu ukazeme na kameru, aby
vsichni vidéli, co kdo vymyslel a jak se mu to povedlo provést. Nasledné je zaci mo-
hou umistit na suché teplé misto napt. na topeni. Tam vyrobek vyschne a ztvrdne.
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Vyrobky potom mohou podle moznosti donést do Skoly a sestavit z nich domlu-
venou scénu (betlém, zoo, apod.). V moment, kdy Zdci své vyrobky ukazuji na kameru
mtizeme poridit fotografii obrazovky a schovat si obrdzek (napriklad pro vioZeni do
Baterky ve 3. setkdni).

Varianty: Retéz

Zcasti improvizacni aktivita, kdy je ikolem vytvoftit klasicky, viastné ipIné obycejny,
papirovy vanoéni fetéz. Zaci oviem piedem nevédi, ze budou Fetéz tvofit.

Budou mit casovy limit (45 sekund az 1 minutu) k tomu, aby sehnali pomticky a ma-
terial (ntizky, néjaké papir/y, lepidlo/lepici pasku/kancelafskou sesivacku, popf. jiné
pojidlo). Po uplynuti limitu se sejdou opét u pocitace a strucné si shrnou, jak kdo
pochodil a zda vSichni maji material/pomtcky a mohou zadit tvotit. Pokud nékdo
nema, muze zkusit nékdo poradit (napt. pokud nema ntzky, 1ze papir na prouzky
trhat, pokud nékdo nema lepidlo/lepici pasku/kancelaiskou sesivacku, da se nou-
zové papir lepit tfeba zubni pastou apod.).

Méli by se pokusit situaci vytesit tak, aby v dalsi ¢asti programu mohli spolecné
- kazdy sam, ale vsichni najednou - fetéz tvofit. (Na pfipadné vyteseni problému
stanovit omezeny Cas cca 2 minuty.)

Béhem tvoteni je fajn nechat zaky volné/spontanné sdilet, jak se jim prace ne/dafi.

Je mozné navodit pfijemnou atmosféru pro tvofeni napt. néjakou hudbou (pousti
ucitel). Popt. vhodnym zplisobem (otazka do pléna od uditele, ucitel sdm zacéne vy-
pravét néjaky s Vanoci spjaty zazitek/vzpominku) navést zaky k tomu, aby zacali
(spontanné) hovoftit o néjakém tématu (mohou to byt pravé Vanoce, ale neni to
podminkou).

Varianty: Je mozné se pfedem domluvit, jak dlouhy fetéz kazdy vytvofi (z kolika
¢lankt) nebo aktivitu ohranicit celkovym poctem ¢lankil - kdy si Zaci postupné bu-
dou hlasit/sdélovat, jak dlouhy fetéz kdo ma (a sméfovat ke spole¢nému cili - méli
by mit pfesny pocet), pokusit se v casové ohrani¢eném limitu spolecnymi silami vy-
tvofit fetéz co nejdelsi (tvofeny co nejvétsim poctem clankly) atd.

Aktivita mUzZe mit i pfesah - tj. Zaci se domluvi, kam fetéz umisti a na zakladé dom-
luvy pak tfeba “ozdobi” svoji tfidu, strom pfed Skolou nebo omotaji svym fetézem
auto pana feditele/pani feditelky ¢i Skolnika/Skolnice ;) (i vytvofi jakykoli jiny land
art).



Tipy: K ¢asové ohrani¢enym aktivitam, u nichz zici/uUcastnici odchazi od pocitace
doporucujeme mit pfipraveno odpocitavani aktivity (vizualni, moino vyuzit
napfiklad toto + ucitel/lektor zbyvajici cas - napft. poslednich 10 sekund - do konce
odpocitava nahlas).

V pripadé planu spojit vsechny casti fetézu do jednoho je tfeba pamatovat na to,
Ze jednotlivé casti fetézu bude nutné na misté spojit k sobé dalsim prouzkem papi-
ru a mit ho, vcetné lepidla, s sebou. Mit na paméti bezpecnost, legalitu a mozné
nasledky - zejm. v pfipadé, Ze ovénceni fetézem pojmou Zzaci jako urcitou formu
recese. A také nezapominat na dopad na Zivotni prostredi - a tedy se spolecné dom-
Tuvit na tom kdy sviij vytvor z pfirody opét odstrani.

£ Rozsvit Sl: Reflexe

Zaci jsou vyzvani, aby do Jamboardu zapsali jedno slovo, reprezentujici dojem / poc-
it / vzpominku, kterou si odndsi z celého setkani. Ucitel nakonec viechna slova
precte.

¥  Popis vyzvy na mezidobi
Nabidneme vyzvu zakiim, aby do dalsihodiny (do dalsiho S e
setkani) sledovali, co jim déla dobfe a co je jim naopak | | NFO
nepfijemné. Pokud chtéji, mohou si to néjakym zpUso- 'y
bem poznamenavat (na papir, do mobilu, do vlastniho v
Jamboardu, ktery si vytvofi...) - s témito pozndamkami se : ’ %
jim pak bude Iépe na dal$im setkani pracovat. Y =

o0

Zavér, rozlouceni

Ucitel se rozloudi, pfipomene dalsi setkdni a sfoukne
svicku.

Rozsvit SI: V Egypté
(O tom, jak Santiago spolecné se skldiem dobrou prdci odvedli.)

Lod ptirazila k egyptskym biehtim casné z rana. Santiago se vypravil na trh v pf¥istavu, pro-
hlizel si exotické kramky s koberci a vonnymi oleji, o¢i mu ptechazely z barevnych stanki
s kofenim a slunce prazilo za krk. Dokonce na chvili zastavil, aby se pokusil pfecist vyrazny
napis v cizi feci. V méstské viavé si ale neviiml, Ze ho nékdo obral o vacek se viemi penézi,
které u sebe mél. Zacal proto obchazet obchodniky a prosit je o pomoc. “Prosim, rad budu
u vas pracovat, pfisel jsem o véechno.”

Nakonec se zzelelo mistnimu sklafi. Sam toho moc nemél, ale prece potfeboval pomoc
s Cisténim poharkd, které svyma zruényma rukama tak rad vyrabél. Nabidl pro zacatek San-
tiagovi nocleh a trochu kase do zaludku. Ten byl rad, bdl se, Zze by jinak musel travit noci
venku, v cizi zemi, bez moznosti se schovat nebo zahtat.

“Sklati, délas krasnou praci,” otocil se jednou Santiago na sklare, kdyz lestil jeden z mnoha
novych poharkt. “Je takova Skoda, Ze o tvém uméni nevi vice zdkaznikd!” kroutil pfi tom
hlavou.

“Vis Santiago, konkurence je velika, tolik neobvyklého a hodnotného zbozi prodavaji zdejsi
kupci... Vedle toho mé pohdrky jen téZko obstoji,” posteskl si sklaf.

“Copak nékdy nékoho pftilakala prazdna sklenice,” zablesklo se v ocich Santiagovi. “Pojd,
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uvafime spolu dobry ¢aj a nabidneme ho spolu se sklenickami, mily sklafi. ...vidis, jak se
hned zaleskly brousené hranky, kdyz jsi do nadobek nalil ¢aj?” usmal se Santiago.

A tak zacali nabizet ve sklenickach ¢aj. Slunce rozsvécelo zlatavy napoj v kaliscich a brzy se
u sklafova stanku zastavil kazdy kolemjdouci. Lidé popijeli ¢aj, povidali si a dobte se bavili.
Netrvalo dlouho a vydélali tak spolecné dost penéz pro sklafe i pro Santiaga. Dostal tak poc-
tivou vyplatu, Ze by se mohl pohodIné vratit domti a koupit si tam jesté vétsi stado, nez jaké
nedavno prodal.

Jednoho vecera se tak dal se sklatem do feci. Povédél mu o svém snu. “Vi3, sklafi, jsem ti
vdécny za to, jak jsi mi pomohl. Jesté bych vsak od tebe potfeboval radu. Onehdy se mi zdadl
sen..” A tak Santiago vylicil sklafi svij pfibéh. “Nevim ted, jestli mam v cesté pokracovat.
Skoro jsem ani nevyrazil a uz mé okradli, kdo vi, co by se mnou bylo, kdybych byl nepotkal
tebe,” sklopil o¢i Santiago.

“Sam si vzpomen, co ti povédéla véstkyné. Zda se, Ze to byla rozumna Zena. Kdyz budes véfit
tomu, za ¢im jdes, jisté svého snu dosahnes,” usmal se sklaft.

“Jak mam ale véfit, kdyz nevim, jestli poklad neni opravdu jen sen..?” rozhodil rukama San-
tiago a usrknul si caje.

“Otevii pofadné oci a vnimej signaly, které ti svét kolem tebe sesild. V3imej si lidi, ktefi ti
ptisli do cesty, aby ti pomohli.”

“Signaly... jako racek.. lidi.. jako jsi ty..” zamumlal si pro sebe Santiago. “Je5té jednou ti déku-
ji, sklafi.”
Santiago ptestal premyslet nad vétsim stddem ovci doma v Andalusii, na druhy den si

za usetfené penize poftidil velblouda a vystrojil se na vypravu do pousté. Rozloucil se se
sklafem a slibil mu, Ze jestli poklad najde, rad se s nim na oplatku rozdéli.

V pripadé, Ze se rozhodnete napr. pro aktivitu se slanym téstem, dd se text hravé upravit.
Tak treba:

Nakonec se zzelelo mistnimu pekafi. Sdm toho moc nemél, ale prece potfeboval pomoc se
zadélavanim tésta, z néhoz tak rad pekl svoje vonavé placky. Nabidl pro zac¢atek Santiagovi
nocleh a trochu kase do zaludku. Ten byl rad, bal se, Ze by jinak musel travit noci venku, v cizi
zemi, bez moznosti se schovat nebo zahtat.

“Pekafi, délas poctivou praci,” otocil se jednou Santiago na pekare, kdyZ zrovna vytahoval
z pece Cerstvou varku kiehkych placek. “Je takova Skoda, Ze o tvém uméni nevi vice zaka-
znikd!” kroutil pfi tom hlavou.

“Vis Santiago, konkurence je velikd, tolik neobvyklého a hodnotného zbozi proddavaji zdejsi
kupci... Vedle toho placky jen tézko obstoji.” posteskl si pekar.

“Copak nékdy nékoho pfilakala sucha placka,” zablesklo se v ocich Santiagovi. “Pojd,
uvaiime spolu dobry ¢aj a nabidneme ho spolu s plackami, mily pekafi. ...vidis$, jak se tvé
pecivo krasné vyjima vedle sklenicemi s ¢ajem?” usmdl se Santiago.

Atak zacali nabizet k plackam caj. Viné placek a ¢erného caje se rozlila po trzisti a u pekarto-
va stanku se brzy zastavil kazdy kolemjdouci.
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3.SETKANI - PSYCHOHYGIENA

Cile: Zaci si vytvoti “platformu” napadt, které jim pomahaji v aktualni situaci.

Zaci se udi, ze i emoce, které jsou nam nepfijemné jsou béznou soucasti zivota. Cilem je

tedy normalizovat a nachdzet zdroje, jak se s témito emocemi vyrovnavat.

Aktivita Minuty
Jak se mam? 10
Uvitani, predstaveni programu 3
+ pfipomenuti principli prace

Rozsvit Sl: V Pousti 5
Reflexe vyzvy z 2. setkani 3
Co bylo nejtézsi na této dobé 15
Baterka 10
Rosvit SI: reflexe 10
Popis vyzvy na mezidobi 2
Zavér, rozlouceni 2

Technické specifikace

e 4
[

N

Jak se mam? - Posleme zaktim jamboard s dixitovymi kartami. kazdy zak pfilozi své
jméno, &i barevny puntik pravé na tu karticku, jak se pravé ma.

MUzeme vysvétlit, Ze je pronas dilezité védét s jakou energii do programu ptichaze-
ji a jestli pro né néco miizeme udélat, aby jim bylo 1épe.

Uvitani, ptfipomenuti pravidel prace a ptedstaveni programu - Jesté jednou Zaky
pfivitdme a projdeme s nimi rychlou prezentaci (viz pfiloha) s obrazky, které reprez-
entuji pravidla, na kterych se vsichni na prvnim setkdni shodli. Znovu je v rychlosti
pfipomeneme, abychom se mohli v bezpecném prostiedi pustit do daldich aktivit.

Rozsvit SI: V Pousti - VSichni se ztisi, vypnou si mikrofony a sleduji ucitele, jak zapa-
luje svicku. Ta by méla byt celou dobu dobfte viditelnd na obrazovce. Potom ucitel
precte druhou treti ¢ast ptibéhu.

Reflexe vyzvy z 2. setkani - Kratce se vratime k vyzvé, nad kterou se zaci méli zam-
yslet. Otazkou zmapujeme, jestli zaci nahlédli, jak se u nich st¥idaji rtizné pocity.
Reflexe je pfemosténim pro nasledujici aktivitu.

vy

né bylo na této dobé (posledni tydny/ mésice) nejtézsi. Druhou dopliujici otazk-
ou je pak Jak se ti to podarilo vyfesit? Jde nam o konkrétni nastroje, které zakim
pomahaji vypofddat se s momenty (potazmo emocemi, které s sebou tyto momenty
pfinaseji), které jsou pro né narocné. Prace v mensich skupinach je pfitom velmi
dtlezita - zaci pottebuji dostat bezpecny prostor ke sdileni. Zbyvajici cas vénujeme
reflexi v celé skupiné.
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Je dulezité mit promyslené rozdélovani do skupin (napft. aplikace Zoom nabizi
délené mistnosti, Google Meet zase moznost délit Zaky do skupin pomoci rliznych
odkaztL.)

Varianty: Je mi dobte, kdyz... a Je mi $patné, kdyz... Ve dvojici zacneme jeden zacéne
“Je mi dobfe, kdyzZ..” a doplni zbytek véty napt. Je mi dobve kdyz si miizu cist/jdu do
prirody, poslouchdm hudbu...”. Pokracuje ten druhy, zopakuje zacatek véty a dopini
vétu podle sebe. Takto se stfidaji co nejdéle to plijde. Stejnym principem hraji hru
s vétou e mi Spatné, kdyz...”.

& . Baterka - VSichni tvoti spolecnou nasténku toho, co je udrzuje v dobré naladé, co jim
pomaha se dostat ze Spatné ndlady) apod. Lze vyuzit napf. Padlet?.

# Rozsvit SI: reflexe - Zaci jsou vyzvani, aby do Jamboardu zapsali jedno slovo, reprez-
entujici dojem / pocit / vzpominku / inspiraci, kterou si odnasi z celého setkani.
Ucitel nakonec viechna slova precte.

2. Popis vyzvy do mezidobi - Nabidneme vyzvu zakiim, aby se pokusili do Baterky do
piistiho setkani pfidat alespon jeden piispévék. MUzeme zaklim také sdilet fakt, ze
kromé benefit, které to pfinese jim samotnym, nikdy nevi, koho dalsiho mohou
inspirovat.

@ Zavér, rozloudeni - Ucitel se rozloudi, pfipomene dalsi setkani a sfoukne svicku.

Ukazka mozné podoby Baterky:

<) ShraMachovs + 6 & hodiny

téSeni

o viechno nam déla radost v tehle dobé

b 3 2 Oblibens pisnicka Fajn kniba... Vyribéni V posledni dobé se mi
\' LY (za)libila
| ] Aktudlng je to Do tvafi s se silngm pibghem TaSim se, a% vyzkousim
LY e Ea

aktualnim a7 nadcasovym tohle - z rolicek od

R toaletaku...3)

“ tématem

filmy
Fantastic Mr. Fox
(ar

vilet do Sarky

&erstvy kafe hodné bare,ale taky

namlety a voravy,ideding | "4 1! S Prepsini mozku
2 hrnki s jednoroZcem. <

Po 125 hodinach
J Gietnictvi a vibérek bylo
Slunce ve viech jeho Prosté les, louka, listy se - vygumovano. Aplikoval
podobich..:-) viim viudy... ) jsem chvilku na vzduchu
asudoku. Asi po 10
letech. Prici to rozhodn&
kadefnické i
experimenty
protoZe kdy? se

V{let mimo Prahu

merEe
"‘ﬁ%%%aﬂﬂ!\
“um! &t

I
dechova cviteni 20 minut jogy 191
B

o——e

3 Padlet [online]. [cit. 2020-11-24]. Dostupné z: https://cs.padlet.com/
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Rozsvit SI: V pousti
Tak se Santiago vypravil s karavanou do pousté, smérem k pyramidam. Cesta to byla
narocna. Nikdy dfiv v pousti nebyl, a tak, ackoliv by se mohlo zdat, Ze je to jen velkd spousta
pisku, se neustdle nécemu divil. Ostatni poutnici ho ucili, ¢eho si ma v pousti vsimat, ona
s nim preci promlouva. Poust, i kdyz se to nezda, nikdy nemici.

“To je jako s tvou hlavou,” povidd jednou Santiagovi jeden z cestovateltl.
“S mou hlavou? Jak to myslis?” podivil se Santiago.

“Zda se ti, ze poust mici. Ale ona pfitom nikdy nemléi. Vysild nam skryté zpravy, musime jen
mit o¢i dokotan. Vidis tfeba tamhleten vzor v pisku?” otazal se poutnik.

“Ano, jsou to jen vinky, nejspis je udélal vitr,” vzpomnél si Santiago na svij oblibeny Zivel.

“Vidis, jak malo poslouchds. Zastav se, dokonce ho jesté zahlédnes,” usmal se poutnik. V pis-
ku rychle mizel had.

“A stejné je to s nasimi myslenkami. S pocity. Obcas je neslysime, nechceme je slyset, nebo
jim nerozumime. Nékdy zmizi tak rychle, jako se objevily. Jako had v pousti. To ale nezna-
mena, Ze poust nic netika nebo Ze je dokonce mrtva.”

“Rozumim,” pokyval hlavou Santiago a ptemyslel, kdy naposledy vénoval pozornost vlast-
nim myslenkam.

V tu chvili akorat dorazili do odzy. Do vysky se tycily palmy a pod nimi zurcela voda. Santiago
si postavil stan a Sel se podivat, kdo v odze Zije. Potkal pfitom nadhernou divku. Jmenovala
se Fatima. Havrani vlasy ji lemovaly tvat a z drobného obliceje svitily dvé veliké, upfimné
odi. Stravili spolu noc u ohné, povidali si a smali se. Potom dalsi, potom jesté dvé. Pfes den
ji Santiago pomadhal s pracemi, které bylo tfeba v odze odvést. Santiago mél pocit, Ze jesté
nikomu tak dobte nerozumél, Ze jesté nikdo tak nerozumél jemu.

O to bolavéjsi bylo rano, kdy se karavana méla vydat dal na cestu.
“To ty jsi mUj poklad, Fatimo. Jak mam ted odejit a nechat té tady?”

“Mozna té racek a zlodé&ji a obchodnici méli opravdu ptivést za mnou... Cozpak jsi ale prestal
VETit, Ze tvlij poklad existuje?” upirala na Santiaga oci Fatima.

“Je tézké véfit cili cesty, kdyZz ho nevidim, kdyz ani nevim, jestli tam je,” zamracil se Santiago.

“A v tom je to kouzlo,” usmdla se Fatima. “Kdyz ale nepfestanes véfit, cely vesmir se spoji,
aby tvlij osud naplnil.”

“Vratim se pro tebe,” zasSeptal Santiago.

Odchazel s karavanou a v hlavé se mu honilo tolik myslenek. TéSil se na poklad, mél strach
o Fatimu, aby se za ni dokazal Zivy vratit, aby nezklamal sebe ani ji, roz¢ilovaly ho kruté pod-
minky cesty v pousti... Nakonec nedokdzal zddnou z téch myslenek zachytit, a tak se nechal
jen nést svym velbloudem smérem k pyramidam.
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4. SETKANI - SPOLECNE OHLEDNUTI

Cile: Zak vyjad¥ své emoce. Zak réﬂektuje probéhly program.

Aktivita Minuty
Jak se mam? 8
Uvitani, pfipomenuti princip 3

prace, seznameni s programem
Rozsvit SI: Poklad

Reflexe vyzvy z 3. setkani 8
Ohlédnuti 17
Brainstorming 12
Rosvit Sl: reflexe 5
Zaveér, rozlouceni 2

Jak se mam

Pozdravime se s zaky a zmapujeme, jak se kdo ma. Zaci dostanou 5 minut na to,
aby se po svém pokoji / domacnosti porozhlédli a donesli k monitoru jakoukoliv
knizku / ucebnici / noviny, které svym nazvem prozradi néco o tom, v jakém je zak
rozpolozeni. Knizku ukaZzi na monitor vsichni najednou a vznika galerie pocitl. Os-
tatni mohou hédat, s jakym zamérem se jaka kniha poji. Zaci bez webkamery mo-
hou nazev vybraného titulu napsat do chatu.

Uvitani
Jesté jednou zdky pfivitame a projdeme s nimi rychlou prezentaci (viz ptiloha)
s obrazky, které reprezentuji pravidla, na kterych se vsichni na prvnim setkani shod-

li. Znovu je v rychlosti pfipomeneme, abychom se mohli v bezpe¢ném prosttedi pus-
tit do dalsich aktivit.

Rozsvit SI: Poklad

Véichni se ztisi, vypnou si mikrofony a sleduji ucitele, jak zapaluje svicku. Ta by
méla byt celou dobu dobfe viditelna na obrazovce. Potom ucitel pfecte ctvrtou cast
piibéhu. Ucitel mize pokadat otazky a povidat si s zaky o zavéru ptibéhu. Co byl
pro Santiaga ten opravdovy poklad? Se starsimi zaky pak zkoumat fakt, Ze Santiago
nasel poklad “doma”.

Tip: V tomto setkdni je moZné také harmonogram upravit a Cist pribéh aZz na jeho
konci.
Reflexe vyzvy z 3. setkani: Baterka

Spolecné otevieme Baterku v Padletu, kterou Zaci zalozili na 3. setkani. MUzeme
aktivitu uvést v souvislosti s pravé doctenym ptibéhem. | my jsme skrze Baterku
hledali poklady, které nam dodavaji pocit stésti.

Dame si kratky prostor (cca 3 min) na peclivé prohlédnuti pfispévkl. Poté zaklim
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pokladame otazky: “Vsiml/a sis néceho, co Té prekvapilo? Nasel/la jsi néco, co Té zau-
jalo? Je mezi pfispévky néco, co jsi nikdy nezkousel/la?”

" Ohlédnuti

V prostfedi Jamboardu (ukdzka) naleznou zaci 3 rlizné “mistnosti” = slidy. Kazdy
pfedstavuje jedno ze setkani. Pro Zaky jsou pojmenovana pastva, skldrna a poust.
Kazdy z zakli si mlze vybrat, na jakém slidu chce tvofit, podle toho, kterd cast
z pfibéhu ¢i setkani ho nejvice oslovovala. Kdyz jsou Zaci v prostoru, ktery si vybra-
li, dokoncuji spolecné se spoluzaky ve skupiné rozepsané véty nize (mohou byt jiz
pfipraveny ve slidech). Dokoncovat mohou rliznymi formami. Mohou malovat,
psat, vkladat obrazky z internetu, psat asociace na listecky, vyjadfit se barvou, sym-
bolem. Pro doladéni atmosféry mUze ucitel / priivodce pustit do podkresu pfijem-
nou hudbu (ukazka). Po uplynuti ¢asu (10 minut) se otevira galerie a vsichni Zaci se
mohou volné pohybovat prostory a prohliZet si ostatni vytvory. Vytvory spoluzaktl
neni tfeba komentovat, nechdme “obrazy” mluvit samy za sebe.

¢ Béhem programu jsem se o svoji tfidé dozvédél/a, Ze....
e Nejvice jsem si uZil/a moment, kdyz.....
» Wyzva pro mé bylo, jak.....

» Osobéted uz vim, zZe...

]
f

PASTVA
O sobé
ted'uz
Béhem vim, Ze...
programu
jsem se o svoji &
tiidé
dozvédalfa, ?:o‘\‘“
Zew..
Nejvice jsem
si uzil/a
moment,
KdyZon Fiw g

Brainstorming

Zaci se rozdéli do mensich skupin a dostanou kratky ¢asovy limit (5min), aby
spolecné pfemysleli o tom, co by méli chut spolecné se tfidou podniknout. BEhem
zbylého ¢asu svoje napady sdili se zbytkem tfidy. Napady nejsou nijak omezené,
zaci mohou popustit uzdu fantazii. Ucitel brainstorming pomtize zahajit nabidkou
vlastnich napadil. VSechny navrhy zakd ucitel zaznamenava a muze je vyuzit jako
vychozi bod pro dalsi tfidnickou hodinu.

Rozsvit SI: reflexe

Z4ci jsou vyzvani, aby do Jamboardu zapsali jedno slovo, reprezentujici dojem / poc-
it / vzpominku / inspiraci, kterou si odndsi z celého setkani. Ucitel nakonec viechna
slova precte.
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https://jamboard.google.com/d/1I-YiDQfY8cLb98Vs5j409GzO2Espg6kGnQ-98h87MKs/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=w6p19wedKUU

g Zavér, rozloudeni

Ucitel podékuje viem zucastnénim za ochotu zkouset nové, popteje, aby se jim
snadno hledalo svétlo uvnitt, rozlouci se a sfoukne svicku.

Rozsvit SI: Poklad

Karavana byla uz nékolik tydntli na cesté. Santiago byl unaveny a stale pfemyslel, jestli by se
nemél vratit do odzy k Fatimé. Nakonec si viak vzdy tekl, Ze uz ptece doSel tak daleko, uz to
preci nemuize vzdat. Po cesté se k jeho skupiné pfidal podivuhodny muz. Ani se nepfedstavil
jménem, vSichni o ném védeéli jen to, Ze je to alchymista.

Santiaga hned zaujal. Také jemu proto vypovédél sviij pfibéh o pokladu a daleké cesté,
o lasce k vétru a jeho svobodg, o lekcich, které mu dali moudti lidé. | o vsech pochybach,
které si s sebou nese.

“Vidis, tolik jsi se toho uz naucil a tolik toho jesté zbyva,” povédél mu na to alchymista. “Mas
dobrou vili, ale tva dlivéra ve vlastni cil potad kulha, zdd se mi.”

V ten moment pfepadl karavanu poustni kmen. Alchymista zachovaval ledovy klid. Povédél
bojovniklim, Ze se Santiago dovede proménit ve vitr. To divochy zaujalo a rozhodli, ze pokud
jim hoch proménu predvede, nechaji je pokracovat v cesté. Jinak je bude cekat zly konec.
V Santiagovi by se krve nedotezal. Vzdyt on Zadna takova kouzla nesvede.

viv oy

“Nezapomen, jaky je tvlij pfibéh a kam kracis,” uptené hledél alchymista Santiagovi do odj,
jako by ho hypnotizoval.

Santiago se usadil do pisku a den pozoroval poust i viechno, co se o ni do ted naucil. Prosil
vitr, zemi i slunce, aby mu pomohli. Az se v osudny vecer, kdy bojovnici pfedvedli Santiaga
i zbytek jeho skupiny, zvedla mohutnd pisecna boufe a odnesla karavanu bez bojovnikil na
dohled k pyramidam.

“Ale jak..?” nechapavé kroutil hlavou Santiago.

“Ty vis jak,” odpovédél mu alchymista. “Dal uz ale musiS pokracovat sam. Poklad je pte-

durcen tobé a jenom tobé.

Santiago dosel sam azZ k pyramiddm a pIny napéti, Ze je konecné v cili, zacal kopat. Kopal
uz dva dny, kdyZ k nému dosli dva pobudové. Smali se mu, co v takové hluboké jamé déla.
Santiago jim povédél o svém snu a jeho cesté za pokladem. Jeden z tulakt se jenom usklibal.

“Tady na tom misté se mi taky zddl dvakrat sen o pokladu. Ale ten poklad byl az v daleké
Andalusii, pod stromem na pastviné s ovcemi. Takovou dalku abych se trmacel kvili snu?
To tak!”

“To proto, Ze poklad neni soucasti tvého osobniho ptibéhu,” usmal se najednou Santiago
a vylezl z jamy. Vydal se na cestu zpatky. Pochopil, Ze pod pyramidami poklad skutecné
nenajde. Po cesté se zastavil také v odze a nabidl Fatimé, aby se do Andalusie vratila s nim,
a ona souhlasila.

Po dlouhé plavbé bézel Santiago rovnou pod jemu tak dobte zndmy strom, o némz vypravél
tulaklv sen a kopal a kopal. Nemohl uvéfit viastnim ocim, kdyz se mu pod rukama konecné
zaleskly kusy zlata!

“Fatimo, mj osud se naplnill Nemohl bych byt stastnéjsi. Mam poklad, ale hlavné tebe!”

“Vidis, Santiago. Nepftestal jsi véfit, ze tvij cil je na dosah. Dokonce byl bliz, nez sis celou
dobu myslel.”
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ZASOBNIK ALTERNATIVNICH AKTIVIT

ICEBREAKER
= Sedmicka - pohybova aktivita, kdy Zaci postupné odpocitavaji od 7 do 1 a u toho
hybou postupné vsemi koncetinami (vytfepavaji je) - levou rukou, pravou rukou,
levou nohou a pravou nohou. Poté opakuji to stejné, ale odpoéitévaji od 6do 1 (opét
se celd série opaku1e pro kazdou koncetinu) a tak dale az se dostanou k jednicce.

® Najdi a pﬁnes: Casové (pfipadné i prostorové - napt. na pokoj) ohranicend (60 s)
aktivita, kdy Zaci maji najit a pfinést dany pocet (anebo co nejvice) véci, jejichz nazev
zacina na urcité pismenko.

Kratka varianta: Jeden po druhém pak feknou pocet véci, které se jim podafilo najit
a pfinést a ukazou jednu z nich (pro né nejzajimavéjsi).

Delsivarianta: Jeden po druhém pak véci ukazuji a pojmenovavaji (kouzelné na tom
je prave i to hran si se s| ovy: lahev muze byt také flaska nebo petka tedy nazev
pfedmétu mlize zacinat na rlizna pismena). Kdo ma stejnou véc, ze své “hromadky”
ji vyfadi (odlozi) - tim se i zkrati ¢as, neb stejné véci se znovu nefikaji. Dalsi pak uz
ukazuji uz jen ty véci, které jesté nebyly nékym jinym zminény.

Komu zbyla véc jako poslednimu? Byl/a to ten/ta, kdo mél nejvice véci?

Napada vas jesté néjakd dalsi véc, kterou jste uz nestihli pfinést (a nikdo jiny ji
nemél)?

oo . S— E— e o —— - e Ea—— R PR

# Toaletni krize: Nendroc¢nd aktivita, ve které je trocha pohybu, trocha zabavy i trocha
povidani.
Zaci jsou pouze instruovani, Ze se bliZi tzv. “toaletni krize”. Mozna si nékteti vzpom-
enou na jarni nakupni Silenstvi, kdy toaletni papir byl jednou z komodit, které Sly
docela na odbyt a stavaly se nedostatkovymi.

Jejich Ukolem je odbéhnout na toaletu a odtrhnout si pro sebe libovolny pocet
utrzkl (je potteba opravdu odmotat a odtrhnout utrzky jednotlivé, nelze si vzit ce-
lou roli ani utrhnout cely pas!). Na spInéni tkolu je ¢asovy limit (cca 30 - 45 s).

Kratka varianta: Kolecko/popcorn*: Jeden po druhém Zaci na kameru ukazi a fe-
knou kolik si utrhli Utrzkd a maji moznost je kratce (jedna véta) okomentovat.

Delsi varianta: Povidani (volitelné - podle poctu zakil ve skupiné; aby se z deset-
iminutového ICE nestala dvacetiminutova hlavni aktivita): Kazdy by stejné jako
v kratké varianté mél nejprve ukazat a fici, kolik utrzkdl ma a poté o sobé za kazdy
utrzek, ktery ma, fici 1 vétu (1 slovo).

@ Kresleni obrazku podle instrukci:

Spise pro méné mluvné kolektivy. Lze realizovat jednotlivé (1ze kreslit i fyzicky, na
papir) nebo i v mensich skupinkach spole¢né pomoci Jamboardu.

Zaci spole¢né ¢i samostatné kresli na papir/v Jamboardu obrazek podle instrukci
ucitele (ktery slovné popisuje néjakou redlnou linedarni kresbu, kterou si pfedem
pfipravil).
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Viyslednou kresbu si jednotlivci/skupiny navzajem ukazi (na kameru nebo odkazem
naJamboard v chatu). Na zavér je odtajnéna i plivodni kresba, kterd byla “vzorem”.

Podle ¢asu (volitelné - dle ¢asu/velikosti skupiny): Sdileni procesu tvorby. Co pro né
bylo tézké/lehké? Co bylo nové? Jak si s tim poradili?

“Do karantény bych si s sebou vzal/a”

Jedna se vlastné o tématicky pfejmenovanou verzi hry “Na pusty ostrov bych si
s sebou vzal/a”, kterou mozna znate.

Zaci v pfedem uréeném potadi (napt. podle zasedaciho pofadku, ktery tfeba maji
ve skole, je-li pevné dany, nebo podle abecedy /pfijmeni/, popt. umozniuje-li to ko-
munikaéni platforma, je jim pfidéleno potadi/Cislo pfed jméno) feknou vétu: “Do
karantény bych si s sebou vzal/a” a poté jmenuji jednu véc, kterou by si s sebou vzali.
Pticemz ukolem kazdého dalsiho je po uvodni vété “Do karantény bych si s sebou
vzal/a” nejprve zopakovat ve spravném potadi véci, které si jiz “s sebou vzali” zaci
pfed nim a poté teprve ptidat tu svoji.

zapisovat, co kdo fekl/co si kdo “s sebou vzal”, ani si napovidat - neni-li moznost
napovédy predem jasné definovana), jinak ale nevyzaduje velkou jazykovou znalost
ani slovni zasobu (jako tfeba slovni fotbal, ktery muze byt narocny tfeba pro zaky
s OMJ). Zaroven hra rozviji fantazii, je na kazdém, co si s sebou vezme (klidné to
mohou byt i véci mirné bizarni, podminkou budiz jen to, Ze se musi jednat o véci).

Hra pokracuje, dokud hrac, ktery je na fadé potadi véci nesplete. Cilem je “vzit si
toho s sebou” co nejvice. Hru 1ze hrat opakované. Daldi hru za¢ind ten hraé/hracka,
u kterého v pfedchozi h¥e hra skoncila (chyboval/a).
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Ptiloha: Tfidni pravidla







