Aby se kazdé dite citilo jako ryba ve vode
aneb Wellbeing v materské skole

Jak pozname spokojené dite? Pojem wellbeing je do cestiny prekladan jako stav osobni spokojenosti

a pohody. Hovorime-li o wellbeingu déti, znamena to, zZe jsou naplnéné jejich zakladni potreby a ze se

mohou v podnétném a podporujicim prostredi plnohodnotné rozvijet. Vite ale, jak tento stav poznat?
Dovedete jej posoudit i u vicejazycného ditete, které jeste nehovori plynné cesky?

Jakeé oblasti pri pozorovani hodnotime?
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SEBEDUVERA:

Dité se citi silné a ma pocit
vlastni hodnoty, neni izkostné
a v dlouhodobém stresu,
jeho fyzicky postoj vyjadfuje
hrdost a sebejistotu,
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KONTAKT
SE SEBOU SAMYM:
Dité nepotlacuje své pocity,
neboji se projevit své emoce
(pozitivni i negativni),
dokaze se z tézkych
zazitkd vzpamatovat.

OTEVRENOST:
Dité je oteviené, uziva si
pozornost, kterou dostava
(objeti, kompliment,
povzbuzeni a vyjadreni
podpory).

Pozorovani wellbeingu je soucasti komplexniho posuzovani vyvoje déti. Vyhodnocovat jej miizeme s pomoci
Leuvenské skaly (The Leuven Scale) i bez toho, aby dité mluvilo (vicejazycné déti, mensi déti, déti s narusenou
schopnosti komunikace). Nastroj vytvoril profesor Ferre Laevers a jeho tym v belgické Lovani (Leuven).
Definici wellbeingu a zakladni oblasti pro jeho posuzovani zverejiiujeme s jeho laskavym svolenim.
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