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Vzdélavaci cyklus S| KPZ

Vzdélavaci cyklus je urcen zakiim ve véku 11-16 let (Zaci 2. stupné ZS a odpovidajicich roénikl viceletych gymnazii). Hlav-
nim cilem je popsani vlastnich zdrojtl, o které se mohou Zaci opf¥it, a pojmenovani silnych stranek ve t¥idé, kterd mohou
podpofit tfidni wellbeing.

Wellbeing je komplexni a Siroké téma. Podle Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ je to “stav, ve kterém mtizeme v podpo-
rujicim a podnétném prostiedi pIné rozvijet svij fyzicky, kognitivni, emociondlni, socidlni a duchovni potencidl a Zit spolu
s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny Zivot.”

My si pro ucely této metodiky vybirame pouze jeho diléi téma a zaméfujeme se na:

rozvoj kompetenci k sebepoznani zakl: sebereflexi a uvédoméni si vlastnich zdrojt,
podporu tridniho klimatu skrze vzajemmnou spolupraci a posilovani silnych stranek tfidy

Pojmem vlastni zdroje oznacujeme véci, Cinnosti, vztahy ¢i nase viastnosti, které nas posiluji, pfinaseji nam radost, ener-
gii, pocit smyslu nebo v nas vyvolavaji pocit bezpeci (napt. oblibené misto, hudba, konicek, pfatelé nebo nase talenty,
smysl pro humor...).

Vzdélavaci cyklus je koncipovan tak, aby byl pfistupny i tfidnim kolektiviim, ve kterych se vzdélavaji vicejazyéni zaci.? Cili
na spolecny zazitek celého t¥idniho kolektivu a obsahuje podplrné prostiedky pro zapojeni zakl s odlisnym matefskym
jazykem: praci s piktogramy a emotikony, neverbalni aktivity nebo aktivity, které zamérné vyuzivaji vicejazycnosti.

Obsahuje 4 vyucovaci hodiny (4 x 45 minut) a je navrzen tak, aby mohl byt realizovan v ramci tiidnickych hodin peda-
gogickymi pracovniky na zakladnich skolach (nejlépe t¥idnimi uciteli). Vedle néj existuje program SI KPZ (3 x 45 min
v kuse), ktery 1ze vyuzit v ramci projektovych a harmonizacnich dnt.

CO ZDE NAJDETE:

metodicky manual — obsahuje zakladni principy, popis aktivit i metodické poznamky —[ElZFEE
videozdznam — diky nému ziskate jasnéjsi pfedstavu o realizaci dané aktivity

[ FH
seznam pomticek

1. Cile programu vzhledem ke kolektivu

Sebepoznani aneb vlastni zdroje Ttidni klima aneb t¥idni zdroje
zék rozviji schopnost sebereflexe. Zak prozije neobvykly ¢as se spoluzaky.
Zak 1épe poznava sam sebe. Zak spolupracuje se spoluzaky.
Zak si zvédomi a pojmenuje nékteré ze svych zdrojl. Zak pojmenuje silné stranky své t¥idy.
1 Infografika oblasti skoly | wellbeingveskole.cz. wellbeingveskole.cz | [online]. Dostupné z: https.//www.wellbeingveskole.cz/
infografika-oblasti-skoly/
2 Drive se pouZivala terminologie Zdci s odliSnym materskym jazykem. Pojmem “vicejazycni Zdci” smérujeme spise k vyzdvihnuti

jejich dovednosti nez k upozornéni na jejich jinakost, vice zde.
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https://youtu.be/IWilzF5UcCg
https://inkluzivniskola.cz/deti-s-omj_vicejazycne_deti

2. Cile vzdélavaciho cyklu vzhledem k uciteli

Ucitel se seznamuje s metodami neformainiho vzdélavani: uceni zazitkem a reflexe,
partnersky ptistup, prvky skautské vychovné metody.

Ucitel ziskava metody prace s tématem zdrojl pro wellbeing jednotlivct i t¥idy.

Ucitel se udi vidét silné stranky t¥idniho kolektivu a sdélovat je zaktim.

3. Pfiprava pred realizaci

Spravné nastaveni ocekavani

Jaké mam ocekavani? Je redlné toho dosahnout? Vzdélavaci cyklus je pfileZitosti spole¢né néco prozit. Je to prostor, kde
si zaci mohou hrat, uzit si vzajemnost, idealné v bezpecném prostiedi. Misto, kde si mohou odpocinout pti hte bez tlaku
na vykon, hodnoceni ¢i porovnavani. Programem nevyresime jakykoliv problém ve tfidé. Pokud je kolektiv ve slozité situ-
aci, je vhodnéjsi zatadit spise selektivni nez preventivni program tohoto typu.

Stav a dynamika tvidy
Jaky je stav tfidy? Jaké jsou vztahy? Jaka je soucasna situace a jaké je klima t¥idy? Dalsi faktory, na které je dobré brat
ztetel:

Jaké je rozlozeni tiidy - pocet divek a chlapct a jak do Zivota tiidy ptipadné vstupuje téma diverzity genderovych
identit?

Kolik mam ve tfidé vicejazyénych zakli? Jak jsou na tom s porozuménim a mame domluvena néjaka pravidla (napf.
signal na porozuméni nebo tfidni buddies)? Jsou mezi nimi i nové pfichozi déti z Ukrajiny?

Jaké jsou ve tTidé skupiny?
Jak Zaci prozivali posledni obdobi? Pandemii, online vyuku, valku na Ukrajiné?

Prozivaji pravé vyznamné néjaké spolecné téma?

Upravy aktivit
Potfebuji néjakym zplisobem upravit harmonogram ¢i aktivity? Kvlli vyraznym osobnostem? Kvlli zaklim se specifiky
(poruchy uceni, chovani, fyzicka omezeni)?

Kdo vzdélavaci cyklus vede?
Vedu jej sam, nebo mam nékoho k sobé? Cyklus zvladne vést jeden pedagog, ale velmi doporucujeme jej realizovat
ve dvou. Diky tomu zvladneme sledovat skupinu, reagovat na jeji dynamiku i chystat pomticky na aktivity.

Prostory
Kde budu cyklus realizovat? Vhodny je volny prostor. MiiZe stacit vétsi tfida s odklizenymi lavicemi a Zidlemi stranou.
Mohu takovy prostor zajistit?



4. Zakladni principy a metodické poznamky

Jsme presvédceni, Ze bez spInéni nasledujicich podminek (alespon na zakladni trovni) se Zaci (a lidé obecné) jen velmi
tézko mohou ve skupiné uvolnit a otevtit se vzajemné blizkosti, uceni ¢i cemukoliv novému.

Doplnuje je snaha pfi praci s zaky vychazet z diivéry, autenticity, a tedy vnimani vlastnich potieb a pocitli v pozici dospé-
1ého. To vée zastfeSuje Skautska vychovna metoda. Viechny tyto principy jsou jesté zasadnéjsi, pracujeme-li s kolektivem,
do kterého se integruji novi zaci. Pravé napInéni potieb bezpeci a diivéry je zdsadni pro hladky start spolecného byti

a vzdélavani.

Smysluplinost

Pokud se maji zaci vzdélavaciho cyklu ucastnit, potfebuji rozumét tomu, pro¢ maji byt jeho soucasti a jaky je jeho cil.
Proto klademe na zacatku kazdé hodiny diiraz na jeho ptedstaveni a cile.

Zaroven, pracujeme-li se skupinou, ve které cilime na integraci novych zakt, neni vhodné ho rdmovat cilem “zacle-
nit ty nové”. Vhodnéjsim cilem je “spolecné se 1épe poznat, dozvédét se néco o sobé navzajem, aby nam spolu bylo
ve tfidé 1épe”.

NapInéné potieby

Pro clovéka je narocné byt naplno pfitomen a pfitom se vénovat ¢emukoliv, pokud ma hlad ¢i Zizen, potfebuje
se hybat nebo je v mistnosti, kde pobyva, malo cerstvého vzduchu. Nenaplnéné zakladni potfeby mohou byt dtvo-
dem vyrusovani zakl a obecné nepohody béhem celého cyklu. Pravidelné a dostatecné dlouhé pfestavky umozni
zaktm potfeby naplnit.

Pokud jsou ve tfidé vicejazycni Zaci, mlze se v jejich chovani jesté castéji projevovat i nenaplnéna potieba bezpeci
a jistoty, sounalezitosti, uznani a seberealizace, a to v zavislosti na tom, jakou maji ve své osobni historii migracni
zkusenost, jak ovladaji cesky jazyk, a na mnoha dalsich faktorech.

Bezpecné prostiedi

Pouzivame popisny jazyk’ (mluvime za sebe, pop1su]eme co slys1me v1d1me citime), nehodnotlme nerozdavame
nalepky. Vyhybame se tedy formulacim jako: 74 ¢
a misto toho zkousime popisovat: “Slysim tady krik, pockame sina ticho...”

3 NOVACKOVA, Jana a Dobromila NEVOLOVA. Respektovat a byt respektovdn: cesta k sebeticté a zodpovédnosti. 2., prepracované
vyddni. Praha: PeopleComm, 2020. ISBN 978-80-87917-71-8. Definice popisného jazyka dostupnd zde.
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https://is.muni.cz/el/ped/jaro2020/XPPk04/um/Komunikace-_jazyk_popisny.pdf

Namisto vykonu se zaméfujeme na proces, ktery umoznujeme jednotlivcim prozivat tak, jak potfebuji. Vyhybame
se poznamkam jako %ﬁ#by?mda-byﬁmdqufejakﬁdeﬁﬂﬁmhﬁk— apod. Nékteré z aktivit (napf. Koloto¢, Bludisté)
maji potencial byt soutézni, ¢emuz se snazime vyhnout. Pfi jejich zadavani tedy doporucujeme zaméfit se na proces
aktivit (jak skupina spolupracuje a komunikuje), nikoli na jejich vysledek ¢i vykon zaku.

Proto jsou k aktivitam ptitazeny reflexe, kdy pozornost zaktl stacime od vykonu k prozitku. Ptdme se tedy napt.: “Jak
se citite? Ménily se vase emoce v pribéhu aktivity? Jak jste se citili, kdyz....?”

Zaky ani skupiny 7kt mezi sebou neporovnavame. Spise vyzdvihujeme jejich jedinecnost, zaméfujeme se na jejich
silné stranky, které jsou casto odlisné.

Se zaky na zacatku sdilime strukturu hodiny, diky které mohou najit jistotu a zorientovat se.

Zaroven nastavime (ptipadné zopakujeme) spoleéna pravidla fungovani ve t¥idé. Zaci diky nim znaji “hraci pole”,
ve kterém se mohou pohybovat. Motivujeme zaky k zapojeni (¢im vic do toho d&s, tim vic dostanes), ale je v pofadku,
kdyz se nékdo nechce dané aktivity zucastnit. Mizeme mu najit jinou roli, mtlize byt napft. pozorovatelem nebo po-
mocnikem.

Pecujeme o vlastni pocit pohody a bezpeci: “Citim se pfijemné? Nepotrebuji néco?” Miij pocit bezpedi a jistoty je za-
sadni, bez néj bude velmi tézké ho zprostredkovat v kolektivu.

Pokud pracujeme se skupinou, kde se vzdélavaji zaci, ktefi maji vale¢nou zkusenost ¢i jiné trauma spojené s nuce-
nym odchodem z domova v dUsledku valky, citlivé pfistupujeme k jejich projeviim, pfipadné po hodiné probereme
mozné zplsoby feseni (psychologicka podpora atd). Cilem cyklu neni tato traumata adresovat. Je tfeba jen pocitat
s tim, Ze traumatizované déti mohou reagovat jinym zplsobem nez zbytek t¥idy. Zaroven se snazime vyhnout aktivi-
tam, které mohou asociovat valku - pfedavani bomby, pfebihani raket atd.

Diivéra

Divéra je zakladni vychodisko, s kterym k zaktm pfistupujeme. Pevné a laskavé po celou dobu drzime hranice po-
moci principl, které si stanovime na zacatku setkani. Zaroven vsak dlvéfujeme zaktm, Ze jsou k sobé férovi (napf.
v aktivité Kolotoc).

Autenticita dospélého

ZkuSenost nam ukazuje, ze ucastnici jakéhokoliv programu jsou spolehlivym zr-
cadlem, které odrazi nase nenaplnéné potreby, nejistoty, obavy a dalsi nespokoje-
nosti, stejné tak jako nasi radost z aktivit, které realizujeme. Proto je dobré pred
vstupem do tridy udélat maximum pro naplnéni vlastni pohody - i kdyz to bude
znamenat naptiklad nahradit nékterou z aktivit jinou, ve které jsme si jisti a ktera
charakterem odpovida té ptivodni.

Pred cyklem i béhem néj se osvédcuje monitorovat nejen dynamiku skupiny, ale
pravidelné i vlastni rozpolozeni. Véfime, Ze ucastnici reaguji na nasi autentici-
tu - na sladéni toho, co fikame, jak se citime a co a jak koname. Mizeme tedy
se skupinou sdilet, Ze se v nastalé situaci necitime dobfe, potfebujeme néco zmé-
nit nebo nerozumime, co se zaklm pravé déje. Mlze to byt mnohem efektivnéjsi
feseni situace nez snaha o statecny usmév navzdory prekracovani vlastnich hranic
a limitd.
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Skautska vychovna metoda ve vzdélavacim cyklu SI KPZ

Dospély privodce - pfistupujeme k zaklim partnersky, nepovysujeme se. Nejlepsi odbornik na zaka je Zzak sam, nejsme
garanti pravdy, nevime Iépe nez oni, co potfebuji. Pokud se v predem urcenych aktivitach zapojime jako ucastnik a nabid-
neme i vlastni emocni sdileni, mlize nas to navic ke tfidé skutecné ptiblizit.

Symbolicky ramec - elementdrnim tématem jsou vlastni zdroje. Jako ¢ervena linka pak celym cyklem prochazi tvorba
symbolické KPZky, kterou mohou Zaci (stejné jako skauti) nosit pfi sobé a nabyt tak podporu a jistotu, kdykoliv budou
potfebovat.

Prace v mensich skupinach - cyklus je vystavén tak, aby skupiny postupné rostly - od dvojic az po strategické rozhodovani
ve vétsi skupiné. V zavéru hodin se pak maji zaci moznost dostat zase zpatky k sobé (KPZku si tvoti kazdy sam) a zakoncit
tak celou zkusenost vlastnim prozitkem.

Individualni pfistup - aktivity jsou nesoutézni, neslouzi k vzajemnému porovnavani, respektuji individualitu kazdého
zdka. Zatazujeme aktivity s riznym charakterem - pohybové, kreativni, mentaini - tak, aby si kazdy mohl nalézt tu svou.
Je v potadku a ptirozené, ze vsechny aktivity nebavi kazdého. Specifické potteby pak zohledfiujeme i u vicejazyénych zakui
(viz kapitola Kontext soucasné situace).

Uceni se zkusSenosti - Zaci potfebuji zazit, Ze se na sebe mohou navzajem spolehnout, spole¢né prekonat prekazku, ziskat
redlnou zkuSenost, Ze se o sebe mohou opfit. A to i se spoluzakem nebo spoluzackou, se kterymi nepfichazeji ¢asto do

kontaktu. Zkusit si, Ze poznavat se mlize byt zabava a Ze otevfit se miize byt pfinosné pro né samotné i pro cely tfidni
kolektiv.

5. Kontext soucasné situace: z ceho vychazime

Ve t¥idach je vic vicejazyénych zakil nez kdy dfiv.* Bereme to na védomi, a tak stanovujeme zakiim specificky cil:
Uz jen to, Ze mohou aktivity spolu se tfidou zazit, je skvélé a samo o sobé stoji jako cil (pocitame s tim, zZe vicejazycni

Zaci v zavislosti na urovni ¢eského jazyka nemusi mit z aktivit stejny zazitek jako déti plynné hovofici cesky).

4 Informace, inspiraci a dalsi podnéty k prdci s vicejazycnymi Zaky (dfive Zdci s odliSnym matei'skym jazykem) najdete na strdn-
kdch Inkluzivni skoly.


https://inkluzivniskola.cz/?utm_medium=cpc&utm_source=adwords&utm_campaign=Inkluzivni-skola

Pfinosem muize byt i pouhé pozorovani - staci jakékoliv zapojeni a spolecné straveny ¢as mimo vyuku.

Nastavujeme si specificka ocekavani (mUze to trvat déle, nez byva bézné, nékteré aktivity se mohou nepovést). Sou-
stfedime se na to, v éem témto zakum jejich zaZitek a porozuméni jednotlivym aktivitim muizeme usnadnit (vni-
mat vlastni mimiku a byt v ni ¢itelni, mluvit pomalu, pouzivat kratké véty, domluvit si signal pro porozuméni/nepo-
rozumeéndi, predvadét aktivity, hrat je vickrat - napt. rozdéleni na 2 skupiny, pfipadné vytvoftit pro zaka buddy systém
- partéka).

Obecné pak nezapominejme, ze:

je dilezité snazit se o rovnovdhu zajem/nezajem (chceme zakiim doptat dostatek pozornosti a zaroven na né ne-
chceme “svitit” a prespf¥ilis vybrané zaky exponovat, to mlze mit negativni dopady);

zaktm se pti pohybovych aktivitach mlze aktivovat traumaticka zkusenost (Zaci se mohou uvolnit a pohybem spo-
jit se svym télem a jeho paméti). V takovém piipadé se zakovi krizové vénujeme mimo tiidu (pokud vedeme cyklus
ve dvou, tak pfimo v tu chvili, pfipadné az po hodiné);

ve tfidach jsou i jini Zaci, ktefi mohou mit znevyhodnéni, naptiklad specialni vzdélavaci potieby (poruchy uceni ¢i po-
zornosti, dysfazie, fyzické handicapy atd.). U aktivit pak hledame takovy prisecik, kde si porozumi vSichni zucastnéni
nehledé na znevyhodnéni, napt. misto prepisu do cyrilice pouzivame piktogramy.

Zaci mohou zazivat frustraci, Unavu, obavy z nového, uzkosti z neustalych zmén, napéti ve spolecnosti. >> To, jak
se budou déti chovat, bude vyZadovat nase pochopeni. Do hodin doporucujeme vstupovat bez ocekdvdni toho, jaci by Zdci
méli byt.

| presto, ze miizeme mit nékdy tendenci nékterym zaklm pfisuzovat uréitou zkusenost (trauma, litost...), kazdy mize
mit ]me potieby, prozivat néco jiného. >> SnaZime se nezobecriovat, mluvime za sebe a svou zkusenost, prlpadne
se zajimdme o tu, kterou maji Zdci sami - véty zacindme vyjddrenim v 1. osobé (avsak nemluvime za ostatni - napt. “Ysichni

jsmesetésitit, “Jd jsem se tésill”).



Zaci mohou byt nejisti a dezorientovani. >> Jak uz je zminéno vy3e, sdilime jasnou strukturu hodiny a snazime se ji drZet.
Pocit bezpeci kromé respektujici komunikace podporime také tim, Ze se pevné drZime principii spoleéného fungovdni.

Na zjistovani toho, jak zakiim je, mlizeme vyuzit prostor po hodiné nebo jim nabidnout dalsi podporu. Kazdopadné vy-
chazime z toho, Ze za sebou maji obdobi pIné vyzev. >> Mapujeme ndladu ve tridé a ptame se, co potrebuji.

V poslednich letech tfidy zazivaly rlzné vyzvy a nejistoty (distancni vyuku, obdobi pandemie, valku na Ukrajiné...)
a pro nékteré to bylo zasadni obdobi, kdy se mél tvofit kolektiv jejich tfidy. Néktefi Zaci se tak mohou teprve ucit, co to
znamena byt soucasti skupiny, mohou mit velké problémy s udrzenim pozornosti. K nejistotam se p¥idava i pfichod no-
vych spoluzdkd, kteti maji jiny jazyk a casto i prozitou velmi naroénou zkusenost - vtomto cyklu tedy zaky nemotivujeme
soutézi, ale aktivitami, kde se zaci navzajem podporuji.

A stale plati, ze Zaky nesrovnavame a pomoci reflexe vyzdvihujeme misto vykonu proces. | to mtlize pfispét k lepsimu
zaclenéni vicejazycnych zakd.

6. Mozna rizika béhem realizace vzdélavaciho cyklu

Psychicka bezpecnost

Je dillezité jasné nastavit bezpecné prostiedi béhem celého cyklu, aby zaci védéli, ze se v ramci tématu mohou otevfit
tak, jak jim bude pfijemné, a jen tak, jak budou sami chtit. | pfesto se mUze stat, Ze to pro nékteré zaky bude narocné.
Proto je dobré pravideIné béhem hodin i mimo né normalizovat prozivani viech emoci (jak téch pfijemnéjsich, tak
téch méné prijemnych) a ptipadné, kdyz budou zaci potfebovat dokomunikovat téma, které se jim v ramci aktivit
otevftelo, nabidnout prostor nad ramec hodiny. Zdlrazinujeme v tomto kontextu pravidlo STOP, které zakim pomaha
zvédomovat a sdélovat své hranice spoluzakiim i uciteli. Pro vétsi pohodu a bezpeci viech zucastnénych doporucu-
jeme vést cyklus ve dvou dospélych, aby se v ptipadé potteby mohl jeden z nich vénovat pfipadné krizové interven-
ci s konkrétnim zakem mimo prostor tfidy. U relaxacnich/vizualizacnich cviceni peclivé zvazujeme téma (muize se
snadno stat spoustécem neptijemnych vzpominek zakl a to neni nasim cilem) a davame vzdy zaktim na vybér, jestli
béhem aktivity chtéji mit zaviené, ¢i oteviené odi.

Oteviené emocni téma
Pocity a prozwam zdka validujeme, v zadném ptipadé nerozporujeme ani nezlehcujeme. MlzZeme popsat, co vidime:

“Vidim, Ze jsi smutny. Rozumim tomu, Ze Té to nastvalo” vs. “Niese-precenestato—O-nic-nejdeuktidni-ser-Miuzeme
pouzit techniku zvalidovani pocitu:

“Jak se ted citis?” - ptdm se na pocity tady a ted.

“Kdo z vds tento dany pocit zndte?” - jen hlasovani, bez komentaf{l. Samo o sobé staci, ze vtom dany clovék neni sam,
a ostatnim pomtize 1épe se vcitit.

“Co miiZeme udélat pro to, aby ndm tady ted bylo dobre/hezky?” - mize vymyslet zak sam, pfipadné ostatni ve skupi-
ne.



Drzime se pouze téchto tfi krokil, nepoustime se dal. Zeptame se z4ka, jestli to takhle mlizeme nechat a uzavfit. Po-
kud ano, pokracujeme v hodiné dal, situaci feS5ime po skonceni hodiny a ptipadné ji pfedame k dalSimu osetfeni. Po-
kud ne, pozadame kolegu, ktery je tam s nami, aby si s zakem nasli soukromi a pfipadné zjistili Zakovu dalsi potfebu.

Béhem feseni krizovych situaci vychazime z potadi péce
Ja a moje bezpedi, skupina a jeji bezpedi, jednotlivci a jejich bezpeci (samoziejmé pokud se nejedna o Zivotni nebez-
pedi).

Nerespektovani principti

Za ptrekracovani hranic zaky netrestame, nehodnotime, ani z nich pfed ostatnimi nedélame “disciplinarni ptiklad”.
Zaroven jsme pIné zodpovédni za bezpedi, které v ramci hodin zakim zajistujeme. Proto pfipominanim a pevnym
drzenim dohodnutych principli jasné vymezujeme, kde je hranice. Pokud jsou i pres upozornéni dohodnutd pravi-
dla porusovana, ovérime si u dotycného, jestli neni v nepohodé, jaké jsou jeho potteby. A pokud pro néj i tak bude
naroc¢né za téchto podminek (tedy dodrzovani dohodnutych pravidel) pokracovat v aktivité, doporuc¢ujeme, aby se ji
dal neucastnil.

Zaci jsou hluéni

ZvySovani hlasu (nebo kfik) pouze zvySuje hladinu hluku ve skupiné. Namisto pfekfikovani doporucujeme pouzivat
zvukovy signdl (napt. zvonecek) ¢i jiny signdl, ktery si s zaky pfedem domluvime, napf. pocitani do tfi (1 - poslou-
cham, 2 - vidim na ucitele, 3 - ztisim se) nebo zvedani ruky nad hlavou (zvedneme ruku nad hlavou na znameni toho,
ze potfebujeme zaklim néco sdélit - kdo si toho vSimne, zvedne ji téZ a je potichu).

Zaci jsou nesoustiedéni/nespolupracujici
Ptame se: “Co ted potfebujete pro to, abyste se mohli dal soustiedit?”

Piipravte se na to, Ze nékteti zaci nemusi rozumét
A proto se nebudou zapojovat. Také se mtlize stat, ze kvlili delSimu vysvétlovani vam aktivity zaberou vice ¢asu.

7. Harmonogram

Kazda hodina ma stejnou strukturu, aby byl vzdélavaci cyklus pro viechny zucastnéné srozumitelny a jasny. Vychazime
z toho, Ze znamé dodava pocit bezpedi a jistoty. Proto se nékteré aktivity v drobnych obménach opaku;ji:

Uvod - pfedstaveni hodiny, pravidla tfidy
Rozehfivaci aktivita - Cty¥i mistnosti
Hlavni aktivita + reflexe

Zaveér - Krabicka.

Diky videozaznamu ziskate jasnéjsi predstavu o podobé dané aktivity.

Mtizeme si zkouset béhem hodin vsimat pozitiv a silnych stranek tridniho kolektivu, pfipadné si je zapisovat. P¥i zd-
vérecné hodiné miizeme ptipadné vytvorit prostor pro sdileni vysledkil pozorovani a Zdky ocenit.


https://www.youtube.com/watch?v=IWilzF5UcCg&ab_channel=Skautsk%C3%BDinstitut
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PRVNI HODINA
CiL
Zak rozviji schopnost
sebereflexe.
Zak poznava sam sebe.

Zak si pojmenuje své
zdroje.

Zak prozije neobvykly ¢as
se spoluzaky.

10’

20’

10’

NAZEV

Uvod:

Ptedstaveni hodiny,
spolecné naladéni, pravid-
la tridy

Rozehftati:
Ctyfi mistnosti

Hlavni aktivita + reflexe:
Vyrob si

Zavér:
Krabicka

PoMUCKY

Jmenovky, fixy, papirky

do jmenovek, mluvici
predmét, obrazky pravidel
tridy

2 lana, zalaminovana
karta teploméru, repro-
duktor/bednicky

Tvrdy papir, barevné
papiry, pravitko, tuzka,
ntizky, pastelky, fixy, samo-
lepky, navod na krabicku
(v ptiloze), pfipadné dalsi
vytvarné potteby

Karticky s predméty do
KPZ, propisky, karticky s
otazkami, papir navic k
otazce “Spunty”, reproduk-
tor/bednicky, pfipadné
polstarky, Satky, svicka...



DRUHA HODINA
CciL
Zak rozviji schopnost
sebereflexe.
Z3k poznava sam sebe.

Zak si pojmenuje své
zdroje.

Zak prozije neobvykly ¢as
se spoluzaky.

Zak spolupracuje se spolu-
zaky.

CAS

57

10’

20’

10’

NAZEV

Uvod:
Predstaveni hodiny,
pravidla tridy

Rozehftati:
Ctyfi mistnosti

Hlavni aktivita + reflexe:

Kolotoc

Zaveér:
Krabicka

POMUCKY

Jmenovky, obrazky pravi-
del tridy.

2 lana ¢i provazek, zalami-
novana karta teploméru,
reproduktor/bednicky

Popis stanovist (v p¥iloze),
karticky pfedmétti pro
kazdého zaka, materidl na
aktivity (viz pomtcky na
konci dokumentu), pistal-
ka/zvonecek, reproduktor/
bednicky, karty emotikont
(v ptiloze)

Karticky s predméty do
KPZ, propisky, karticky s
otazkami, papir navic k
otazce “Spunty”, reproduk-
tor/bednicky, ptipadné
polstarky, satky, svicka...
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TRETI HODINA

CiL
Zak rozviji schopnost
sebereflexe.
Z4k poznava sam sebe.

Zak si pojmenuje své
zdroje.

Zak prozije neobvykly ¢as
se spoluzaky.

Zak spolupracuje se spolu-
zaky.

Zak pojmenuje silné
stranky ve své tridé.

CAS

37

77

25’

10’

NAZEV

Uvod:
Predstaveni hodiny,
pravidla tridy

Rozehftati:
Ctyfi mistnosti

Hlavni aktivita + reflexe:

Bludisté

Zaveér:
Krabicka

POMUCKY

Jmenovky, obrazky pravi-
del tridy.

2 lana ¢i provazek, zalami-
novana karta teploméru,
reproduktor/bednicky.

Plan bludisté, lano, tuzka,
desky, mapa bludiste,
barevné papiry na reflexi,
fixy.

Karticky s predméty do
KPZ, propisky, karticky s
otazkami, papir navic k
otazce “Spunty”, reproduk-
tor/bednicky, pfipadné
polstarky, satky, svicka...



CTVRTA HODINA
CiL
Zak rozviji schopnost
sebereflexe.
Z4k poznava sam sebe.

Zak si pojmenuje své
zdroje.

Zak prozije neobvykly ¢as
se spoluzaky.

Zak spolupracuje se spolu-
zaky.

Zak pojmenuje silné
stranky ve své tridé.

77

25’

10’

NAZEV

Uvod:
Predstaveni hodiny,
pravidla tridy

Rozehftati:
Ctyfi mistnosti

Hlavni aktivita + reflexe:

Bludisté

Zaveér:
Krabicka

POMUCKY

Jmenovky, obrazky pravi-
del tridy.

2 lana ¢i provazek, zalami-
novana karta teploméru,
reproduktor/bednicky.

Plan bludisté, lano, tuzka,
desky, mapa bludiste,
barevné papiry na reflexi,
fixy.

Karticky s predméty do
KPZ, propisky, karticky s
otazkami, papir navic k
otazce “Spunty”, reproduk-
tor/bednicky, pfipadné
polstarky, satky, svicka...
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uvoD

CiL
Zak rozviji schopnost
sebereflexe.
Zak poznava sam sebe.

Zak si pojmenuje své
zdroje.

Zak prozije neobvykly ¢as
se spoluzaky.

CAS

5,

10’

20’

10’

1. hodina

NAZEV

Uvod:

Ptedstaveni hodiny,
spolecné naladéni, pravid-
la t¥idy

Rozehtati:
Ctyfi mistnosti

Hlavni aktivita + reflexe:
Vyrob si

Zaver:
Krabicka

POMUCKY

Jmenovky, fixy, papirky

do jmenovek, mluvici
pfedmeét, obrazky pravidel
tiidy

2 lana, zalaminovana
karta teploméru, repro-
duktor/bednicky

Tvrdy papir, barevné
papiry, pravitko, tuzka,
nlzky, pastelky, fixy, samo-
lepky, navod na krabicku
(v ptiloze), pfipadné dalsi
vytvarné potfeby

Karticky s predméty do
KPZ, propisky, karticky s
otazkami, papir navic k
otazce “Spunty”, reproduk-
tor/bednicky, ptipadné
polstarky, satky, svicka...

Pomticky: Jmenovky, fixy, papirky do jmenovek, mluvici predmét, obrdzky pravidel tridy (v pfiloze).

Cil: Predstaveni obsahu a zaméru hodin, pripadné neznamého ucitele, aby Zdci védeél, co je cekd a s kym. Naladéni (pripadné

predstaveni) zakil. Nastaveni bezpecného a partnerského prostredi.

Pokud se navzajem s tfidou nezname (byt i jen jeden z nds je novy), vdichni si vytvofime jmenovky (napiSeme si takové

osloveni, které je nam p¥ijemné) a poté si sedneme do kruhu.

PREDSTAVENi HODINY

Pfedstavime KPZ (co to je a k ¢emu se pouziva) a vzdélavaci cyklus SI KPZ:

KPZ neboli krabicka posledni zachrany je mald krabicka, kterou skauti nosi pokud moz-
no vzdy pti sobé&, aby jim pomohla v naroénych situacich. Kazdy skaut ma ve své KPZce
trochu néco jiného, ¢asto jsou to tfeba zapalky, bfezova kiira, naplast, Siticko, kfida....
Prestoze jde o drobnosti, dohromady dodavaji pocit sebejistoty, Zze az bude tfeba, bude
skaut pripraven vypotadat se tfeba i s zZivot ohrozujici situaci.

Vzdélavaci cyklus SI KPZ - vyuzivame metaforu skautské KPZky pro praci s vlastnimi
zdroji. Mapujeme, co nam muze pomoci v naro¢nych obdobich, co nam do Zivota pfina-
si energii a radost, a vytvarime symbolickou KPZ, kam si vSe zaznamenavame. Zaroven
jde o spolecny zazitek se tfidou a uvédomeéni si, v cem jsme jako celek silni, co by mohlo
byt v nasi tfidni KPZce.
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Béhem predstavovdni KPZ ukazujeme opravdovou krabicku KPZ. Program muizeme predstavit skrz obrdzkovy harmo-

nogram nakresleny na flipchartu nebo tabuli. Pokud Zdci nerozumi, symboly jim mohou pomoct alespon cdstecné
se zorientovat.

SPOLECNE NALADENI
Nasleduje spolecné naladéni (pfipadné predstaveni zakl a neznamého ucitele):

Posleme po kruhu mluvici pfedmét s otazkou “Co vam za posledni dobu udélalo nejvétsi radost?” s tim, aby ptipadné
zaroven s odpovédi fekli i vlastni jméno (v takovém tvaru, aby jim bylo pfijemné, kdyz je ostatni oslovuji).

15



PRAVIDLA TRIDY

Pokud mame s zaky nastavena spole¢na pravidla, pfipomeneme si je. Pokud ne, mlzeme vyuzit nasledujici, které pomoci
obrazku predstavime, a vysvétlime, Ze je pro nasi praci dlllezZitd bezpecna atmosféra. Obrazky vystavime na viditeIné mis-
to, abychom na né mohli kdykoliv odkazat. Ovéfime si, jestli nékdo z zakl nepotiebuje néjaky princip doplnit.

Nasloucham: kdyz komunikujeme, mluvi jen jeden.

Jsem laskava/y: chovam se k ostatnim tak, jak chci, aby se chovali ke mné,
pomahame si.

STOPka: respektuju hranice své i hranice ostatnich, slysim na signal STOP
(kdyz mi spoluzak/spoluzacka nebo ucitel/ka svoje hranice signalizuje).

Vegas: Co si nasdilime v nasi skupiné, neopusti jeji hranice. Jsme diskrétni
a citlivi ke vzajemmému sdileni. “Co se stane ve Vegas, ztistane ve Vegas!”

Béhem predstaveni principti vyuZivame obrdzky

16



ROZEHRATI - CTYRI MISTNOSTI

Pomficky: 2 lana i provdzek, zalaminovand karta teploméru (v priloze), reproduktor/bednic-
ky, playlist.

Cil: Dostat Zdky do kontaktu s pohybem, a tedy vlastnim télem tak, aby si uvédomili, jak jim
je. Zdroveri mapujeme momentdlini naladéni tridy.

Nejprve vytvofime na zemi velky kiiz pes celou u¢ebnu (pomoci lan nebo provazku) a poté
pfedstavime priibéh aktivity: ,,Podlahu mame rozdélenou na Ctyfi ¢asti, na ¢tyfi mistnosti.
Kazda z nich bude pfedstavovat mistnost s riiznymi vliastnostmi a nasim ukolem je hybat
se prostorem a snazit se je znazornit:

v prvni mistnosti je trampolina - na ni s radosti skaceme a dovadime,

v druhé mistnosti je led, kde nam to klouze a my se pokousime bruslit,

ve tfeti mistnosti je voda, ve které pomalu plaveme, vznasime se,

ve Ctvrté mistnosti vsechno lepi, lepime se k podlaze a jen horko tézko se nam dafi odlepit.

Zadani jesté jednou shrneme, projdeme viechny prostory a zadani pfedvedeme (trampolina — skakani, hravost; lepi-
va mistnost - nohy jdou velmi tézko odlepit od zemé, zataté télo; voda — pohyb je velmi pomaly a vlaény, jako bychom
se vznaseli a pluli; led — neodlepujeme nohy od zemé, klouze to, klidné i padame apod.).

Poté pridame dalsi instrukce: ,Prostorem se miiZete pohybovat zcela libovolné, ale snazte se vystfidat vSechny ctyri, mist-
nosti‘ Klidné nékolikrdt. Prebihejte z mistnosti do mistnosti.” Dame Zaklm na vybér, aby si stoupli do prostoru, kde chtéji
zacit, a pustime hudbu.

Reflexe: Na zaveér aktivity reflektujeme s zaky jejich volbu mistnosti: “Kde vam bylo nejlépe? A proc?” Pokud sledujeme
néjaky trend (napf. zaci se zdrzuji hlavné v mistnostech bez pohybu), ptame se, proc jim tam bylo nejlépe, a mapujeme
tim momentaini rozpolozeni tfidy.

5 Hudebni inspirace zde: https.//open.spotify.com/playlist/5cE3fF3iOc6qfnObZZetPf
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Podle skupiny mtizeme aktivitu variovat. Pokud jsou napr. vSichni pordd v jedné mistnosti, zastavime hudbu a pridd-
me pravidlo, Ze mohou byt v kazdé mistnosti pouze 10 vterin. Pfipadné jim ddme na zdvér Cas, aby si uZili mistnost,
kde jim je nejlépe.

Je dobré pozorovat, jak skupina aktivitu provddi. Mtize nam to pomoci odhadnout, jak je na tom se silami a nala-
dénim. Pripadné muiZeme pred aktivitou a po ni pfidat dotaz na fyzické a psychické rozpoloZeni (zdci ukazi palec
nahoru,/dolii podle toho, jak se citi).

Alternativou miize byt aktivita Sedmicky - vSichni postupné odpocitdvdme od 7 do 1 a u toho hybeme (vyklepdvime)
postupné vsemi koncetinami - levou rukou, pravou rukou, levou nohou a pravou nohou. Poté opakujeme to stejné,
ale odpocitavame od 6 do 1 (opét se celd série opakuje pro kaZzdou koncetinu) a tak ddle, aZ se dostaneme k jednicce.
Aktivita pfinese zadychdni a rozproudéni.

Vicejazycni Zdci se orientuji podle nds, kdyZ na zacdtku predvdadime jednotlivé mistnosti, a podle pohybu spoluzdku.
Pro reflexi je mozné pouZit kartu teploméru.



HLAVNI AKTIVITA + REFLEXE - VYROB SI

Pomticky: Tvrdy papir, barevné papiry, pravitko, tuzka, ntizky, pastelky, fixy, samolepky, ndvod
na krabicku (v priloze), pfipadné dalsi vytvarné potieby.
Cil: Vyrobeni viastni KPZ

Stejné tak, jako nosi skauti krabicku posledni zachrany stale pfi sob& mimo jiné taky proto,
aby jim dodavala sebejistotu, Ze zvladnou krizové situace, mohou si ted i oni vytvofit viast-
ni zdroj energie do nepohody. KPZku, ktera tu pro né bude vzdy, kdyz ji budou potfebovat.
Pfedame zakdim navod a instrukce na tvorbu vlastni Krabicky posledni zachrany a dame jim
prostor, aby si ji vytvofili a vyzdobili podle svych pfedstav. Oporou muize byt videoukazka.

V pribéhu nasledujicich hodin si do ni budeme davat malé karticky s riznymi symboly predméttl, které do KPZky patfi.
Na né si budeme také psat odpovédi, které nam pak mohou byt oporou.

Po vyrobé KPZky si vSichni stoupneme do kruhu a krabic¢ku si dame pted sebe. Vznikne originalni “vystavka”. Kazdy po-
stupné muze predstavit svou krabic¢ku nebo ji jen ukazat ostatnim.

Pokud ndm na prezentaci krabicek nezbude cas, mtizeme ji zaradit na zacdtek dalsi hodiny.

Reflexe: Kazdy sam se zamysli, k cemu a jak mtze krabicku vyuzit, a ve dvojici si to nasdili. Mohou i popustit uzdu své
fantazii a premyslet nad otazkou ,Kdyby se do krabicky veslo cokoliva mohl/a jsi to spolu s ni nosit stale pfi sobé, co by to
bylo?” MUze to otevrit zcela novou perspektivu, kterd mlze zakim pomoct vnimat celé téma jinak.

ZAVER - KRABICKA

Pomficky: Karticky s predméty do KPZ (v priloze), propisky, karticky s otdzkami (v pfiloze),
reproduktor/bednicky, playlisté, pripadné polstdarky, sdtky, svicka...
Cil: Pojmenovdni viastnich zdrojti a reflexe celé hodiny.

Pro zutulnéni mistnosti miiZzeme zatdhnout zdvésy, zapalit svicku / vonnou tycinku,
pouZit Satky ci polstdre. Atmosféru mtiZe dokreslit hudba.

Na zavér kazdy dostane za spInéni aktivit v hodiné 3 karticky pfedmétdl, najde si ve tfidé pfijemné misto a odpovi
na otazky, které vystavime ve t¥idé. Nezapomenme Zzaky upozornit, Zze odpovédi na otazky jsou soukromé, krabicka
je jejich a nikdo po nich nebude chtit, aby ji sdileli, pokud to nebude jejich volba.

SVICKA - Pro co hoti? Co Té bavi?

NUZ - Jaké dobroty si rad krajis? Jaké jidlo Ti chutna?

OBVAZ - Jaké jsou Tvé silné stranky, o které se mlize$ opfit? Jaké jsou Tvé schopnosti nebo dovednosti, kterych si na
sobé cenis?

Po samostatném vypIinéni odpoveédi si zaci vypIni bonusovou karticku s otazkou “Co si odndsis z dnesni hodiny?” Nasledu-
je spolecné sdileni jejich odpovédi.

Nakonec si zaci vsechny karticky schovaji do své KPZky. Mlizeme je podpofit v tom, aby se ke kartickam vraceli a zkouseli
krabic¢ku vyuzivat.

6 Hudebni inspirace zde: https.//open.spotify.com/playlist/3VedlhisAHHBavh3N9VcbK
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https://www.youtube.com/watch?v=JK5Ni5_WEM4&ab_channel=Handimania

20

Otdzky jsou prelozeny do nékolika jazykt: anglictiny, ukrajinstiny, rustiny, Spanélstiny a vietnamstiny. Nabidneme
Zdkiim, aby vsichni zapisovali odpovédi v jazyce, ve kterém je to pro né nejpohodinéjsi (mtize to byt matersky jazyk,
ale ijiny). Jazyk by zde nemél byt limitem.

Pokud potrebujeme skupinu pred aktivitou zklidnit, miiZzeme vyuzit ndsledujicich cviceni smérujicich k uzemnéni
a ohraniceni viastniho téla. Pripadné je miiZzeme podpofit tim, Ze najdeme klid sami v sobé. K vyuziti v zavéru vsech
hodin.

Sprcha - jemné klepdni po celém téle, od hlavy azZ k paté.

Poplacani - popldcdni po jednotlivych cdstech téla, které pomiiZe zvédomit jeho fyzické hranice.

Vyzdimani - mackdni jednotlivych casti téla.

Jezevdici - predstava zakousnutého jezevcika do kotniku a snazime se ho setrdst.

Vyklepani jednotlivych cdsti téla.

Obejmuti se - pravou ruku polozim na levou cdst Zeber, levou ruku kiizem na pravou cdst Zeber, sdm sebe objimam.
Vnimdm hranice svého téla, drzim sam sebe, jsem si oporou.

Je dobré postupovat od hlavy az k paté nebo naopak.



2. hodina

ciL CAS NAZEV POMUCKY
Zak rozviji schopnost ) Uy od: , . Jmenovky, obrazky pravi-
sebereflexe. 5 Pred;tavew hodiny, del tHidy.
pravidla tridy
Z4k poznava sam sebe.
74k si pojmenuje své , Rozeh¥ati: 2lana d provazek, zalvam1-
zdroje. 10 CtyFi mistnosti novana karta teplqmeru,
reproduktor/bednicky
Z&k prozije neobvykly ¢as
se spoluzaky.
Popis stanovist (v p¥iloze),
Zak spolupracuje se spolu- karticky pfedmétt pro
zaky. kazdého zaka, material na
20’ Hlavni aktivita + reflexe: aktivity (viz pomiicky na
Kolotoc konci dokumentu), pistal-
ka/zvonecek, reproduktor/
bednicky, karty emotikont
(v ptiloze)
Karticky s predméty do
KPZ, propisky, karticky s
10’ Zaveér: otazkami, papir navic k
Krabicka otazce “Spunty”, reproduk-

tor/bednicky, pfipadné
polstarky, satky, svicka...

uvoDp

Pomficky: Jmenovky, obrdzky pravidel tidy.
Cil: Predstaveni hodiny. Nastaveni bezpecného a partnerského prostiedi.

PREDSTAVENI HODINY

Pfedstavime program dnesni hodiny. MUzZeme se zeptat, co si zaci pamatuji z té minulé a jestli se jim podafilo vyuzit své
KPZky, pfipadné jak.

PRAVIDLA TRIDY

Pfipomenuti pravidel tfidy, pripadné obrazkil z ivodni hodiny.
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ROZEHRATI - CTYRI MISTNOSTI

Pomticky: 2 lana ¢i provdzek, zalaminovand karta teploméru, reproduktor/bednicky.
Cil: Dostat Zdky do kontaktu s pohybem, a tedy viastnim télem tak, aby si uvédomili, jak
jim je. Zdroven mapujeme momentdlni naladéni tridy.

Opét vytvotime na zemi velky kiiz pfes celou u¢ebnu (pomoci lan ¢i provazku). Jedna
se o stejnou aktivitu se stejnymi pravidly, ale o jiné ctyti mistnosti. Tentokrat inspirované
sporty:

V prvni mistnosti se hraji Sachy - dlouhé premysleni, miceni a posuny figurkami,
v druhé mistnosti basket - driblovani, béh, nahravky ¢i stfelba na kos,
ve tfeti mistnosti plavani - rlizné plavecké styly (kraul, prsa, znak...), potapéni ¢i skoky do vody,
ve Ctvrté mistnosti se cvici joga - protazeni ¢i meditace vleze.

Zadani jesté jednou shrneme, projdeme vSechny prostory a zadani predvedeme. Pfipomeneme, Ze se mohou pohybovat
zcela libovolné a zaroven tak, aby vystfidali vsechny “mistnosti”. Aktivitu zahajime pusténim hudby.

Reflexe: Na zavér aktivity opét reflektujeme s zZaky jejich volbu mistnosti: “Kde vam bylo nejlépe? A proc?” Pokud sleduje-
me né&jaky trend (napf. zaci se zdrzuji hlavné v mistnostech bez pohybu), ptame se, proc¢ jim tam bylo nejlépe, a mapuje-
me tim momentalni rozpolozeni t¥idy.

HLAVNI AKTIVITA + REFLEXE - KOLOTOC

Pomticky: Popis stanovist (v pfiloze), karticky predmeétii pro kazdého Zdka, materidl na ak-
tivity (viz pomticky na konci dokumentu), pistalka/zvonecek, reproduktor/bednicky, play-
Tist’, karty emotikonti (v pfiloze).

Cil: Ziskat karticky do KPZ, zazit néco neobvyklého se spoluzdky (moznd i s témi, s kterymi
se bézné nebavi), zaZit si riiznorodé emoce béhem pinéni tikoli.

Priprava ptedem: Po prostoru rozneseme popis stanovist's pomtickami, stanovisté by méla byt v kruhu - vZdy by mélo
byt ziejmé, jaké stanovisté ndsleduje. Aktivita zacind tim Ze kaZdé stanovisté je obsazeno dvéma dvojicemi Zakui!

Pocet stanovist je potreba prizptisobit poctu Zakil.

I kdyZ udéldame vse sprdvné, miiZe se systém rozpadnout. V tomto pripadé doporucujeme ddt zakiim moznost posled-
nich pdr kol, kdy si vyberou stanovisté dle svych preferenci.

Atmosféru muize dokreslit hudba.

Ukolem zaki je posbirat karty predmétt do své KPZ, které ziskaji za icast na stanovistich. Po téch postupuji dle predem
urceného pravidla. Zaky rozdélime na dvé poloviny, napiiklad rozpo¢itanim na “modra”/"Zlutd” (barvy ukrajinské viajky).
V kazdé dilci skupiné si pak zaci rozdaji ¢isla od 1 do 5. Ve si zapamatuji.

Po pfedstaveni a ukazce jednotlivych stanovist jdou z4ci na stanovisté, které ma stejné cislo jako oni. Tam vytvofti dvojice
a se spusténim hudby zacnou s danou aktivitou. Pokud je na stanovisti lichy pocet Zakt, vznikne jedna trojice.

Cas na kazdém stanovisti je cca 2 minuty. Ohrani¢ujeme ho vypnutim hudby a vyzvou: mod#i se posunou o jedno sta-
novisté po sméru hodinovych rucicek a zluti proti sméru hodinovych rucicek. Tim se nam vytvofti jiné skupiny, ¢imz na
dalsim stanovisti vzniknou nové dvojice. Kdyz jsou stanovisté obsazena novymi zaky, poustime hudbu a pokracujeme.
Vse se opakuje, dokud zaci neprojdou véechna stanovisté. MUzZeme reagovat na potteby skupiny a aktivitu ukoncit dfive,
zkracovat ¢as na jednotlivych stanovistich, pfipadné v poslednim kole nabidnout volny vybér stanovisté.

7 Hudebni inspirace zde: https.//open.spotify.com/playlist/5cE3fF3iOc6qfnObZZetPf
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Priibéh aktivity:

Vysvétleni a ukazka - s zaky jednotlivé discipliny obejdeme, ukazeme, co se na nich déla a odstartujeme - 5 min.
Akce - 10 min.
Reflexe - 5 min.

Jednotliva stanovisté:

Spunty - Vyfotte Zivy obrazec za pomoci optického klamu. MiiZete se spojit s ostatnimi dvojicemi.
Pomticky: fotdk/mobil, karticky s predmétem

Naplast - Projedte spiralu specialni tuzkou do cile. Mlizete drzet jen konce provazki.
Pomticky: 3x A4 papir se spirdlou, 3x fixa s navdzanymi provdzky, karticky s predmétem

Spendlik - namalujte ¢ast obrazu vystihujici vasi t¥idu. Kazda dalsi dvojice poté nakresli néco dalsiho, aby vzniki
tfidni obraz.
Pomticky: velky (flipovy) papir, fixy/pastelky, karticky s predmétem

Tuzka - Obéhnéte danou trasu s tfemi balénky. Dva si date do podpazi a jeden mezi stehna.
Pomticky: 9 nafouklych balonkd, karticky s predmétem

Jehla s niti - Udélejte dohromady tolik klikti/dfeptl, kolik dovedete.
Pomticky: karticky s predmétem

Celou aktivitu Zdky motivujeme tim, aby si vyzkouseli néco nového, potkali se s riiznymi spoluzdky a pobavili se. Ne-
vybizime je k soutézi. Zdaroven nevadi, kdyzZ se k ni nékteré dvojice uchyli.
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Reflexe: Kazdy sam za sebe:
Jak se ted citis? Vyber si emotikon, ktery tomu nejvice odpovidd, a stoupni si k nému.
Jak ses citil/a v priibéhu aktivity? Vyber si emotikon, ktery tomu nejvice odpovidd, a stoupni si k nému.
Jak ses citil/a na zacatku aktivity? Vyber si emotikon, ktery tomu nejvice odpovida, a stoupni si k nému.
Na zavér okomentujeme, Ze viechny emoce jsou v pofadku a Ze se mohou v pribéhu ménit. Mizeme je znovu odka-

zat na jejich KPZ, ktera jim mtlize pomdhat v narocnéjsich momentech.

Pokud jsou ve tridé vicejazycni Zdci, kteti by zaddni na jednotlivych stanovistich nerozuméli, viechny Zdky béhem za-
ddvdni aktivity vybidneme, aby si navzdjem na stanovistich pomdhali. K pochopeni tikolti pomtize i to, Ze na zacdtku
vsechna stanovisté projdeme a ndzorné aktivity ukdzeme. Pokud by se i tak vicejazycni Zdci v aktivité ztrdceli, jeden
z ucitelti jim miiZe priibézné pomdhat. V reflexi vyuzivame karty emotikonti.



ZAVER - KRABICKA
Pomticky: Karticky s predméty do KPZ, propisky, karticky s otdzkami, papir navic k otdzce
“Spunty’, reproduktor/bednicky, pripadné polstdrky, sdtky, svicka...

Cil: Pojmenovdni viastnich zdrojti a reflexe celé hodiny.

Na zavér si kazdy nachystd ziskané karticky predmétil a odpovi na otdzky, které jsou
rozmistény po tfidé. Opét plati, Ze odpovédi jsou jen pro né.

Tuzka - Obrazkem nebo slovem na karticku vyjadfi, co Té unavuje, co Ti bere energii. Karticku pak mtizes zmuchlat
a vyhodit do kose, aby se Ti ulevilo.

Spunty - Jakd hudba Té zarucené uklidni? Jakd rozveseli? P¥i jaké muZes vypustit nahromadénou energii? (Mlize3
pfipsat i na pfilozeny papir a inspirovat ostatni.)

Naplast - Co vis, Ze Tvému télu zarucené pomuze? Odpocinek, sport, obejmuti...?
Spendlik - Kdybys mél/a pichnout $pendlikem do mapy a oznacit svoje oblibené misto, jaké by to bylo?

Jehla s niti - Co se ti v komunikaci s ostatnimi dafi? Co je naopak tézké a potfebujes na tom jesté vysivat? (Naslou-
chani, vyja dfovani ndzoru, domluvit se...)

Po samostatném vypInéni odpovédi si z aci vypIni bonusovou karticku s otazkou “Co si odndsis z dnesni hodiny?” Nasle-
duje spolecné sdileni jejich odpoveédi.

Nakonec si zaci vsechny karticky schovaji do své KPZky. Mlizeme je podpofit v tom, aby se ke kartickam vraceli a zkouseli
krabic¢ku vyuzivat.
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3. hodina

ciL CAS  NAZEV POMUCKY
Zak rozviji schopnost ) Uy od: . . Jmenovky, obrazky pravi-
sebereflexe. 3 Predstaveni hodiny, del td
idla tid ¥
pravi y
Zak poznava sam sebe.
74k si pojmenuje své Rozeht4ti: 2lana ?i provazek, zalvami-
zdroje. 7 Gty mistnosti novana karta teploméru,
Y reproduktor/bednicky.
Zak prozije neobvykly ¢as
se spoluzaky.
Plan bludisté, lano, tuzka,
Zak spolupracuje se spolu- 25’ Hlavni aktivita + reflexe: desky, mapa bludisté,
zaky. Bludisté barevné papiry na reflexi,
fixy.
Zak pojmenuje silné
stranky ve své tridé.
Karticky s predméty do
KPZ, propisky, karticky
10’ Zaver: s otazkami, papir navic
Krabicka k otazce “Spunty”, repro-

duktor/bednicky, pfipad-
né polstarky, satky, svicka...

uvoDp

Pomficky: Jmenovky, obrdzky pravidel tidy.
Cil: Predstaveni hodiny. Nastaveni bezpecného a partnerského prostiedi.

PREDSTAVENI HODINY

Pfedstavime program dnesni hodiny. MUzZeme se zeptat, co si zaci pamatuji z té minulé a jestli se jim podafilo vyuzit své
KPZky, pfipadné jak.

PRAVIDLA TRIDY

Pfipomenuti pravidel t¥idy, ptipadné obrazkil z ivodni hodiny.
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ROZEHRATI - CTYRI MISTNOSTI

Pomticky: 2 lana ¢i provdzek, zalaminovand karta teploméru, reproduktor/bednicky.
Cil: Dostat Zaky do kontaktu s pohybem, a tedy viastnim télem tak, aby si uvédomili, jak jim je.
Zdroveri mapujeme momentdlni naladéni tridy.

Opét vytvofime na zemi velky kiiz pfes celou ucebnu (pomoci lan ¢ provazku). Jedna
se o stejnou aktivitu se stejnymi pravidly, ale o jiné ctyti mistnosti.

V prvni mistnosti se pohybujeme po Ctytech,
v druhé mistnosti pozpatku,

ve tfeti mistnosti jako ve zpomaleném filmu,
ve Ctvrté mistnosti je vsechno zrychlené.

Zadani jesté jednou shrneme, projdeme vSechny prostory a zadani predvedeme. Pfipomeneme, Ze se mohou pohybovat
zcela libovolné a zaroven tak, aby vystfidali vsechny “mistnosti”. Aktivitu zahajime spusténim hudby.

Reflexe: Na zavér aktivity opét reflektujeme s zaky jejich volbu mistnosti: “Kde vam bylo nejlépe? A proc?” Pokud sleduje-
me né&jaky trend (napf. zaci se zdrzuji hlavné v mistnostech bez pohybu), ptame se, proc jim tam bylo nejlépe, a mapuje-
me tim momentalni rozpolozeni t¥idy.
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HLAVNI AKTIVITA + REFLEXE - BLUDISTE
Pomticky: Pldn bludisté, lano, tuzka, desky, mapa bludisté, barevné papiry na reflexi, fixy.

Cil: Spolupracovat v mensich tymech i celé skupiné a pojmenovat silné stranky tridy.

V pripravé ptedem je potieba si nachystat plan bludisté. Jednd se o sit 6 x 6 dili. Bud'si ji
mtizZete nakreslit na velky papir (viz foto nizZe), nebo ji natahnout z provazki, pripadné venku nakreslit kiidou na zem.

Jedna se o tymovou aktivitu. Cela tfida je rozdélena na mensi tymy, asi po 8 clenech, ve kterych ptistupuji k bludisti
a snazi se najit jedinou spravnou cestu skrz. Bludisté je pole o 6 x 6 dilech ve ¢tverci. Clenové tymu do néj bez mluveni
dle urceného potadi postupné vstupuji formou pokus-omyl a snazi se najit spravnou cestu. Pfi vstupu na Spatné pole
dava ucitel zvukovy signal, dotycny se musi vratit zpét stejnou cestou. Cely tym se vraci na start, ktery je vyznacen lanem
a kde mohou mluvit. V ten moment pokracuje dal$i tym. Spravnou cestou musi projit cela tfida. Na spInéni tkolu maji
10 minut.

Pravidla pro skupinu:
Domluvte si potadi, ve kterém budete do bludisté vstupovat a hledat cestu. Toto potadi jiz pozdé&ji nelze ménit.
V bludisti smi byt vzdy pouze jeden ¢lovék.
Smite se pohybovat doptedu, dozadu, do stran, diagonalné, ale nesmite pfekracovat zadné Ctverce.

Slapnete-li do pasti (chybného mista), coZ poznate podle zvukového signdlu, ktery vyda ucitel, musite se vratit zpét
stejnou cestou, jakou jste vesli. Pokud pfi cesté zpét Slapnete do pasti, ozve se opét signal.

Nesmite vyuzivat jakékoliv vizudIni znacky ¢i pomticky a tvofit si jakoukoliv fyzickou mapu.

Ve chvili, kdy jste u bludisté, jste vSichni némi.
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Nékdy se pro tuto aktivitu pouZivd ndzev Minové pole, které je ale v kontextu vdlky zcela nevhodné. Ddvejme pozor, at
ho nepouzivdme, pripadné Zdky vracejme k ndzvu bludiste.
Reflexe: V tymech odpovidaji na nasledujici otazky:

Diky cemu se vam podafilo spInit tymovy tikol?
Jakd pozitivni vlastnost ¢i dovednost vam pomohla?

Nakonec si prezentujeme vystupy v celé skupiné a zapisujeme silné stranky t¥idy na barevné papiry. Je potteba zakim
pomoct, aby nepojmenovavali pouze dovednosti, které se vztahuji k aktivité (napt. zapamatovali jsme si cestu), ale uni-
verzalné (napft. vyuzili jsme nasich talentl a rozdélili jsme si role), aby je mohli pouzit i v jinych situacich.

Silné strdnky napiseme na flip ¢i karticky a poté miizeme vyvésit ve tride.

Aktivitu ndzorné predvedeme. Pfipomeneme Zdkiim, aby nezapomnéli, Ze vsichni musi rozumét dohodnutym signd-
Iim.
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ZAVER - KRABICKA
Pomticky: Karticky s predméty do KPZ, propisky, karticky s otdzkami, reproduktor/bednicky,
karticka s kontakty (v pfiloze), pripadné polstdrky, sdatky, svicka...

Cil: Pojmenovdni viastnich zdrojti a reflexe celé hodiny.

Na zavér si kazdy nachysta ziskané karticky pfedmétt a odpovi na otazky, které jsou roz-
mistény po tridé. Stale plati, ze jsou odpovédi jen pro né.

Zaviraci Spendlik - Co Té dokaze popichnout (nastvat)? A co ti pomaha takovou situaci
zvladnout?

Igelitak - Co rad dostavas? Co rad davas?
Pistalka - Komu si mUzes fict o podporu, kdyz ji potfebujes? V cem se mohou ostatni obracet na tebe?®
Provazek - Cim si snadnéji dopInis energii? Kdyz jsi mezi lidmi, nebo kdyZ muizes byt sam?

Po samostatném vypInéni odpovédi si Zaci vypIni bonusovou karticku s otazkou “Co si odnasis z dnedni hodiny?” Nasle-
duje spolecné sdileni jejich odpovédi.

8 Také mohou vzit Karticku/listek s aktudInimi cisly - 212, Linka bezpeci (116 111), Détské krizové centrum (Cisla), Centrum Locika
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4. hodina

ciL CAs NAZEV
Z4k rozviji schopnost UYOdr o
sebereflexe. 3’ Predstaveni hodiny,
pravidla tridy
Zak poznava sam sebe.
Zak si pojmenuje své » Rozehiati:

zdroje. Ctyfi mistnosti

Zak prozije neobvykly cas
se spoluzaky.

Zak spolupracuje se spolu- Hlavni aktivita + reflexe:

7ky. 25 Bludiste

Zak pojmenuje silné
stranky ve své tridé.

Zaver:

10 Krabicka

uvoDp

Pomficky: Jmenovky, obrdzky pravidel tidy.
Cil: Predstaveni hodiny. Nastaveni bezpecného a partnerského prostiedi.

PREDSTAVENI HODINY

POMUCKY

Jmenovky, obrazky pravi-
del tridy.

2 lana ¢i provazek, zalami-
novana karta teploméru,
reproduktor/bednicky.

Plan bludisté, lano, tuzka,
desky, mapa bludiste,
barevné papiry na reflexi,
fixy.

Karticky s predméty do
KPZ, propisky, karticky s
otazkami, papir navic k
otazce “Spunty”, reproduk-
tor/bednicky, pfipadné
polstarky, satky, svicka...

Pfedstavime program dnesni hodiny. MUzZeme se zeptat, co si zaci pamatuji z té minulé a jestli se jim podafilo vyuzit své

KPZky, pfipadné jak.
PRAVIDLA TRIDY

Pfipomenuti pravidel tidy, pripadné obrazkil z ivodni hodiny.
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ROZEHRATI - CTYRI MISTNOSTI
Pomticky: 2 lana ¢i provdzek, zalaminovand karta teploméru, reproduktor/bednicky.
Cil: Dostat Zdaky do kontaktu s pohybem, a tedy viastnim télem tak, aby si uvédomili, jak jim je. Zaroveni mapujeme momen-

tdlni naladénf tridy.

Opét vytvotime na zemi velky kfiz ptes celou ucebnu (pomoci lan ¢i provazku). Jedna se o stejnou aktivitu se stejnymi
pravidly, ale o jiné ¢tyfi mistnosti. Tentokrat se jednd o rlizné ¢asti dne.

V prvni mistnosti je rano - vstavani, chystani se do Skoly, snidani,
v druhé mistnosti je poledne - obéd, vyuka ve Skole, prestavky,
ve tfeti mistnosti je odpoledne — zaliby, vlastni cas, kamaradi,

ve Ctvrté mistnosti je vecer - sledovani filmu, spanek...

Zadani jesté jednou shrneme, projdeme vSechny prostory a zadani predvedeme. Pfipomeneme, Ze se mohou pohybovat
zcela libovolné a zaroven tak, aby vystfidali vsechny “mistnosti”. Aktivitu zahajime spusténim hudby.

Reflexe: Na zavér aktivity opét reflektujeme s zZaky jejich volbu mistnosti: “Kde vam bylo nejlépe? A proc?” Pokud sleduje-
me né&jaky trend (napf. zaci se zdrzuji hlavné v mistnostech bez pohybu), ptame se, proc¢ jim tam bylo nejlépe, a mapuje-
me tim momentalni rozpolozeni t¥idy.
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HLAVNI AKTIVITA - EVALUACE

Pomticky: Viastni KPZky, pracovni list (viz priloha), zalaminované karty® s vyroky ANO - NE (viz pfiloha), karty.
Cil: Zhodnotit a zvédomit, co Zdkiim ucast ve vzdéldvacim cyklu prinesia.

Vysvétlime zaktm cil aktivity - ohlédnout se za tim, co jim spolecny &as pfFinesl. Pfed jejim za¢atkem pfipomeneme, co se
v celém cyklu odehrdlo.

Individualni

Nejprve vyzveme zaky, aby si vzali svou KPZku, vysypali z ni vSechny své karticky a rozlozili si je pfed sebe. Poté si prochazi
své odpovédi a odpovidaji do pracovniho listu:

Kdy a jak jsem vyuzil/a KPZ?

Co z toho, co jsem si pojmenoval/a, mi pomaha nebo alesport miize pomoci v na-
rocnych situacich?

Co mé béhem hodin bavilo?

Co mé béhem hodin prekvapilo?

Co planuji délat s KPZ dal?
Skupinova

Nasleduje spolecna ¢ast. Do opaénych ¢asti mistnosti umistime karty “ANO” a “NE”. Zaktim piecteme vyrok a vyzveme je,
aby si stoupli k “ANO”, &i “NE” podle toho, co nejvice vystihuje jejich odpovéd:

Béhem hodin jsem pfemyslel/a o pro mé novém tématu.

Béhem hodin jsem si uvédomil/a, co mi déla radost, a umim to pojmenovat.

Béhem hodin jsem si uvédomil/a, co mé Stve, a umim to pojmenovat.

Béhem hodin jsem si pojmenoval/a alespon jednu véc, kterd mi mlize pomoct v naroénych situacich.

Po téchto hodinach mam chut se o sobé dal dozvidat néco nového.

Béhem hodin jsem si uvédomil/a alespon jednu pozitivni vlastnost nasi tfidy.

Béhem hodin jsem spolupracoval/a se spoluzaky, se kterymi jsem diive nespolupracoval/a
V3e zakoncime spoleénym sdilenim s kartami, které rozlozime uprostied t¥idy tak, aby byly véechny dobfe vidét. Z4ci
si vybiraji tu, ktera jim asociuje hlavni véc, jez si z cyklu odnaseji. Podle potieb a zkuSenosti tfidy mlizeme nejdfiv nasta-

vit sdileni v mensich skupinkach a az poté ve spole¢ném kruhu. V kolektivech zvyklych na sdileni mtzeme rovnou poslat
slovo po kruhu.

9 VyuZivame karty od B-creative - More emoci nebo Zivot je Zivot.
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https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-cards
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-zivot-je-zivot-life-is-life-cards
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Mtizeme zacit jednodussi otdzkou, napr. “Snidal/a jsi dnes rdno?”, aby si Zdci systém zazili. Zdaroveri miiZzeme priddvat
i dalsi otdzky k cyklu SI KPZ. Pozorné sledujeme, jak je skupina v ramci Skdly ANO - NE rozprostiena. Na zdavér aktivity
miiZeme popsat, co jsme pozorovali.

Pokud chceme zachovat aktivitu Krabicka i v této hodiné, mohou si Zdci vypinit bonusovou karticku s otdzkou “Co si
odndsis z dnesni hodiny?” béhem vybéru karty a spolu s ni ji nasdilet. V této hodiné je uz i tak velké mnozstvi reflek-
tivnich technik, proto tu primdrné zarazend neni.

Pracujeme s obrdzkovymi kartami. Vicejazycni Zdaci mohou svou kartu pouze ukdzat a nekomentovat ji.



ZAVER - SPOLECNA STAVBA

Pomticky: Dfevéné kostky.
Cil: Spolecné uzavrit cely cyklus a pojmenovat prdani pro tridu. Méla by to byt prijemnd pozi-
tivni tecka.

Zaci stoji v kruhu. Z boxu, ktery se postupné posouva po kruhu, vybere kazdy 7ak dfevénou
kostku, vyslovi pfani pro svou tfidu a pak kostku postavi doprostfed kruhu, kde vznika spo-
lecna stavba.

Nakonec podékujeme zaklm za spolecné straveny cas a ukoncime cely vzdélavaci cyklus.

Na zdvér mtizeme pojmenovat 1-3 konkrétnosti, za které chceme v dany den tfidni kolektiv ocenit. Pokud ve Skole
nemdme drevéné kostky, je mozné vyuzit jakékoliv predmeéty, ze kterych Ize postavit spolecnd stavba, napi. magnety,
kolicky, knihy ze skolni knihovny, pomticky z télocvicny...

Vicejazycni Zdci nemusi vyslovovat prdni pro tridu, ale pouze postavit kostku do stavby. | toto drobné gesto mtize
podpofit vzdjemnou soundleZitost se tfidou.
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Vlastni sebereflexe

Po kazdé realizaci (nebo na konci celého cyklu) je dobré si udélat ¢as na vlastni reflexi a ohlédnout se. Mlizeme si odpové-
dét na nasledujici otazky a zamyslet se, co chceme zkusit pfisté jinak.

Co byl pro mé nejsilnéjsi zazitek?

Co mé nejvice prekvapilo?

Za co bych se ocenil/a?

Co bych ptisté udélal/a jinak?

Pokud pracujeme v tandemu: Jak se mi pracovalo vtandemu?
Co mi vyhovovalo?
Co bych potreboval/a jinak?

Jakou zkusenost si odnasim pro dalsi pedagogickou praxi?

Vzajemna zpétna vazba®®

Pokud vedeme cyklus ve dvou, je dobré myslet i na spolecné zhodnoceni a vzajemnou zpétnou vazbu (ZV). Méla by nava-
zat na vlastni sebereflexi a pomoci nam odhalit to, co sami nevidime. ZV je funkéni pouze tehdy, je-li vyzadana. Poskytu-
jeme ji popisné, bez porovnavani, zobecriovani nebo hodnoceni. Pfiddvame doporucené otazky k poskytnuti ZV:

Za co bych svého kolegu ocenil/a?
Co bych od néj potteboval/a ptisté jinak?
Co bych mu doporucil/a?

Kazdy ma pravo na vlastni vyhodnoceni, jedna se pouze o pohled druhého ¢lovéka. Miizeme, ale nemusime ho brat
v potaz.

10 PFijimdni a ddvdni zpétné vazby je dovednost jako kaZdd jind. Je potreba ji zndt a trénovat. Urcité se ji chceme v budoucnu
vénovat na Skoleni. V tuto chvili alespon pFiddvdme zdkladni principy a vychodiska.

36



https://jamboard.google.com/d/10ojikGdiGoIs_aHIiPuqt1L4AbSTb6MlyhOAVE7RiiI/viewer?f=4&pli=1

Pomucky

co

Jmenovky (nebo papirova lepenka), papirky, fixy

Mluvici predmét

Obrazky pravidel ttidy

Zalaminovana karta teploméru,
2 lana (nebo provazek)

Reproduktor/bednicky

Tvrdy papir, barevné papiry, pravitko, tuzka,
nuzky, pastelky, fixy, samolepky atd.

Navod na krabicku

Karticky s predméty

Karty s otazkami

Karticka s kontakty

Karty emotikonti

Popis stanovist

Triangl/zvonek/pistalka + stopky/mobil

Fotak

Papir a fixa s navazanymi provazky

9 nafouklych balénku

Flipové fixy, fixy/vodovky, stétce, kelimky na vodu,
igelit, flipchart papir

Plan bludisté, lano, tuzka, desky, mapa bludiste,
barevné papiry na reflexi, fixy

Zalaminované karty s vyroky ANO - NE

Karty (libovolné)

Drevéné kostky

POZNAMKA

Uvod

Uvod

Uvod

Ctyfi mistnosti

Ctyfi mistnosti, Kolotog,
Krabicka

Viyrob si

Viyrob si

Krabicka a dalsi

Krabicka

Krabicka

Kolotoc

Koloto¢

Kolotoc

Stanovisté SPUNTY

Stanovisté NAPLAST

Stanovisté TUZKA

Stanovisté SPENDLIK

Bludisté

Evaluace

Reflexe

Zaver

CELKEM

Pro kazdého zaka

1sada

1sada

Dle potteby

Do skupin

1 sada pro kazdého zdka

1 pro kazdého zaka

1sada

1sada

1sada

dle poctu zakl a ucitelt
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Ptilohy

Obrazky pravidel tiidy (Uvod)

Karta teploméru (Ctyii mistnosti)

Navod na krabicku (Vyrob si)

Karty s otdzkami (Krabicka)

Karticky s pfedméty (Krabicka a dalsi)

Popis stanovist (Kolotoc)

Karty emotikontl (Kolotoc)

Karticka s kontakty (Krabicka)

Karty s vyroky ANO - NE (Evaluace)

Pracovni list (Evaluace)



https://docs.google.com/document/d/1w6iHOEk5fsAQK6M8uoD3T2wzQSxTkgZe9cc-O4pyZHY/edit
https://drive.google.com/file/d/1gIo47N4F0AapjKZtGTcmU3Z1v56zs_V7/view
https://drive.google.com/file/d/1D4FrhM44GgTZ9ShxveSL1T3Gg3NKKmEK/view
https://docs.google.com/presentation/d/1gtx98IWkuqeiIpE9BWVsl1674eD1PHzLREy2pN-qb8g/edit#slide=id.p
https://drive.google.com/file/d/1dffKLNwWn5tuBEB6ofBdThW1Lr-FFco5/view
https://docs.google.com/presentation/d/1NwTCXfz7dUh_At2RjsgAJi0MulsyoBMXXzz6y7Flb4Y/edit#slide=id.g14bddb4c9ab_0_19
https://docs.google.com/document/d/18isX93feT-o6oIPBWvOg4S33DoDR0O6vyud06T1Y7DQ/edit
https://drive.google.com/file/d/1RC-W-4V9ZHw61OyJlx0VJLfAL8RHfX32/view
https://docs.google.com/document/d/1E3vVVoywKb6frauCdtRtyVHTAszMtQ8Xlo0M-YYVoTc/edit
https://drive.google.com/file/d/1R-pazukL7FkrqsO4NdPjc8Nch2xn_5Jj/view

