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DUSEVNI ZDRAVI A WELLBEING VE SKOLACH
Opatreni pro dusevni zdravi a wellbeing studujicich jako synergie
organizaci sdruzenych v Partnerstvi pro vzdélavani 2030+

PODKLADY PRO MEDIA

Praha 12. 10. 2023 - V dnes zasilaném materialu se zamérujeme na
problematiku dusevniho zdravi a také na divody, proc je ddlezité mu ve skoldch
vénovat ndleZitou pozornost. Nabizime ukdzku konkrétnich projektd, programd,
opatreni a setreni, jeZ maji za cil pecovat o dusevni zdravi aktérd a aktérek ve
vzdélavani, pomahaji s celkovou informovanosti (dusevni gramotnost) a v
neposledni Ffadé mapuji soucasnou situaci v Ceské republice. K podpore
dusevniho zdravi a wellbeingu déti, dospivajicich a vsech ostatnich ve vzdélavani

je totiz zapotrebi meziresortni i multioboroveé spoluprace.
Co je dusevni zdravi?

Dusevni zdravi je ,pocit pohody, v némz kazdy jedinec naplnuje svdj viastni
potencidl, zviada béZny Zivotni stres, mUze pracovat produktivné a plodné a je
schopen prispivat k prospéchu své komunity” (definice podle Svétové
zdravotnické organizace, WHO). S dusevnim zdravimm ma trable stale vice déti

a dospivajicich (i dospélych). A to nejen v Ceské republice.
Dusevni zdravi jako globalni priorita

V roce 2022 Svétova zdravotnicka organizace oznacila péci o dusevni zdravi za
globalni prioritu. Soucasna vlada Ceské republiky povazuje dudevni zdravi také
za jednu ze svych priorit. Od roku 2020 probihad v CR reforma péce o dudevni
zdravi, s niz by se méla promeénit péce o lidi s dusevnimi problémy a nemocemi
a s tim spojena osvéeta. Reformu popisuje Narodni akéni plan pro dusevni zdravi

2020 - 2030. PInéni jednotlivych Ukoll se ale zatim protahuje a podle odbornikl


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.mzcr.cz/narodni-akcni-plan-pro-dusevni-zdravi-2020-2030/
https://www.mzcr.cz/narodni-akcni-plan-pro-dusevni-zdravi-2020-2030/
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a odbornic mu neni vénovano takové Usili, které by s ohledem na zavaznost

situace méelo.
Jak jsou na tom déti a dospivajici?

e Podle webu Worldometer je z vice nez osmimiliardové svetové populace
2,3 miliardy déti a dospivajicich.

e Podle Ceského statistického uradu je v Cesku déti a dospivajicich asi 2,5
milionu.
e Nejvice déti a dospivajicich v CR je ve vé&kové skupingé 0-14 let (asi 1,5

milionu) a nejméne ve vekoveé skupiné 15-19 let (asi 0,5 milionu).

,Pocet déti a dospivajicich s psychickymi poruchami v poslednich letech
kontinudlné rostl. Podle WHO az 14 % déti a dospivajicich ve véku 10-19 let zazZije
néjakou formu dusevniho onemocnéni. Navic polovina prvnich priznaku
dusevnich onemocnéni se projevi jiz pred 14. rokem véku. Psychickou zgtéz jesté
vice zndsobila pandemie covidu-19. Valka na Ukrajiné potrebu specializovanych
sluzeb psychosocialni podpory a dusevniho zdravi jesté prohloubila..” uvadi
tiskova zprava Narodniho uUstavu duSevniho zdravi s ndzvem NUDZ a UNICEF,
ve spoluprdci s WHO, podpo¥il dusevni zdravi a psychosocidlni pohodu Zaku

a uéiteltd na zakladnich skoldch
Dotaznikové setreni k dusevnimu zdravi

Centrum socialnich sluzeb Praha provadi od roku 2016 kazdoro¢ni Setfeni, které
je zamé&rfené na rizikové chovani a dudevni zdravi zakyn a zakld 2. stupné ZzSasSS v
Praze. Nejnovejsi data jsou z listopadu a prosince 2022, na jejich zpracovani se
podilel vyzkumny tym spolecnosti Anerva Solution, s. r. o. Vysledky Setfeni jsou
zpracovany do prehlednych infografik. ,Dlouhodobé muZeme sledovat trendy
vwvoje dusevniho zdravi u Zakd v Praze. Nyni si od nds obdobné setreni objednal
také Ustecky kraj. V jeho pfipadé doslo k rozsifeni dotazl i na oblast

sebeposkozovdni a sebevrazedného chovani Zaka a Zakyri ve skoldch. Prvni


https://www.worldometers.info
https://www.czso.cz/csu/czso/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce
https://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/nudz-a-unicef-ve-spolupraci-s-who-podporuji-dusevni-zdravi-a-psychosocialni-pohodu-zaku-a-ucitelu-na-zakladnich-skolach-1-1
https://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/nudz-a-unicef-ve-spolupraci-s-who-podporuji-dusevni-zdravi-a-psychosocialni-pohodu-zaku-a-ucitelu-na-zakladnich-skolach-1-1
https://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/nudz-a-unicef-ve-spolupraci-s-who-podporuji-dusevni-zdravi-a-psychosocialni-pohodu-zaku-a-ucitelu-na-zakladnich-skolach-1-1
http://www.prevence-praha.cz/index.php/vyzkumy-cssp-pcpp.html
https://anrevasolutionsweb.files.wordpress.com/2023/09/anreva_praha-setreni-2022-komplet.pdf
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zvefejnéna data byla prezentovana na Krajské konferenci primdrni prevence
3. 10. 2023, podrobnéjsi zavéry budeme zverejriovat v dohledné dobé. Presto uz
nyni mazeme fict, Ze jsou velmi alarmujici. Po zkusenosti s setfenim v téchto
dvou krajich (v tom prazském mnohaletém) a zdaroven na zakladé srovnani
dostupnych dat z jinych vyzkumd, napr. od kolegl z NUDZ, si dovolim tvrdit, Ze
obdobnad situace bude i ve zbytku republiky,“ uvedl Roman Petrenko, zakladatel a

konzultant vyzkumného tymu Anreva Solution, s. r. o.
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illustration by Storyset

Centrum socidlnich sluzeb Praha (CSSP) Probiha 1x roéné od 2016 Data zpracovala
Prazské centrum primami prevence Kaidy rok odpovida cca 11.000 2dkil ve véku 11 a2 21 let  Anreva Solution .10,
‘wwwprevence-praha.cz Nejnovéjsi data pochaziz listopadu a prosince 2022 a.cz
Centrun Prah

www.anrev

(Zdroj: SetFeni chovdni a dusevniho zdravi Z2dku 2. stupné ZS a SS v Praze)


https://anrevasolutionsweb.files.wordpress.com/2023/09/anreva_praha-setreni-2022-komplet.pdf
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Co Fikaji aktualni data z Usteckého Setieni?

Na konci minulého skolniho roku vyplnilo dotaznik témeér dvacet jedna tisic zakyn
a 7akda stfednich 3kol a 2. stupné zakladnich kol Usteckého kraje. Setfeni
probihalo za pouziti ovéfenych skéal otdzek s ddrazem na moznost srovnani

v ramci Ceské republiky i se zahrani¢im:

e 498 % dotazanych uvedlo velmi nizky nebo nizky wellbeing

e Stredni az tézkou Uzkosti trpi 33 % dotazanych déti

e Stfedni az téZzkou depresivitou trpi 34,5 % divek a 11,9 % chlapcu

e Ohrozenych rizikem k rozvinuti poruch pfijmu potravy je 38,4 % divek
a 10,8 % chlapcu

e Za posledni rok se sebeposkozovalo bez Uumyslu vzit si zivot 33,8 % divek
a 9,7 % chlapcd

e 41 % divek a 21 % chlapcl za posledni rok uvaZzovalo o tom, vzit si Zivot

e 169 % ze vSech 7akld se UumysIiné poskrabalo, kouslo nebo pichlo i napf.
ostrym predmeétem tak, ze to zacalo krvacet

e 246 % divek a 10,1 % chlapcd v poslednich 12 mésicich vazné planovalo,

jakym zpUsobem by si vzali Zivot

zvazovalo v poslednich 12 mésicich sebevrazdu!

(Zdroj: Prvni vysledky od Anerva Solution s. r. o. Nyni probihd dalsi zpracovdni
dat a kompletni vysledky véetné infografik budou prezentovany v ndsledujicich

tydnech.)
Dusevni gramotnost jako nastroj prevence

Pokud mluvime o dusevnim zdravi, velmi ddlezitd je prevence a vSeobecné
poveédomi o této problematice ve spolecnosti, tzv. dusevni gramotnost. Dostupna

data totiz ukazuiji, ze poskytuje nezbytny zaklad pro podporu dusevniho zdravi,


https://anreva.cz/
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prevenci a péci a bylo prokazano, ze snizuje stigmatizaci a usnadnuje vyhledani
pomoci a v€asnou identifikaci psychickych problémd. Studie také ukazuji, Zze pro

zvyseni duSevni gramotnosti je zasadni podpofit socio-emocni kompetence.

Socio-emocé¢ni kompetence

Expertky a experti z organizaci sdruzenych v Partnerstvi pro vzdélavani 2030+,
Z. U, vidi rozvoj socio-emocnich kompetenci jako zakladnu pro veskeré déni
ve tfidé i dobré vzdélavaci vysledky zakyn a zakd. V probihajici revizi R@mcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP 2ZV), kterd méni obsah
vzdélavani v zakladnich skolach je zvySeni dlrazu na wellbeing a socio-emocni
uceni planovano, jak se uvadi v dokumentu Hlavni sméry revize Radmcového
vzdélavaciho programu pro zdakladni vzdélavani. Podle programového
prohlaseni vlady by mél byt ve Skoldch duraz kladen na obcanské vzdélavani,

etickou vychovu, finanéni a medialni gramotnost nebo kritické mysleni.

Mezinarodné uznavané socio-emocni kompetence jsou tyto:

e Sebeuvédomovani (self-awareness)
o schopnost rozpoznat vlastni emoce a uvédomovat si jejich vliv
na vlastni chovani
e Seberegulace (self-management)
o souvisi se schopnosti regulovat vlastni emoce, myslenky a chovani
e Socialni citéni (social awareness)
o empatie, porozumeni socialnim a etickym normam, uvédomovani si
socialnich vlivd a socidlni opory
e Zodpovédné jednani (responsible decision-making)
o schopnost provadét konstruktivni a respektujici rozhodnuti
e Vztahové dovednosti (relationship skills)

o jakym zpUsobem komunikujeme a reagujeme na druhé lidi

(Zdroj: https://casel.org/fundamentals-of-sel/)


https://velke-revize-zv.rvp.cz/files/iii-hlavni-smery-revize-rvp-zv-po-vpr-final-230111.pdf
https://velke-revize-zv.rvp.cz/files/iii-hlavni-smery-revize-rvp-zv-po-vpr-final-230111.pdf
https://casel.org/fundamentals-of-sel/
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NASLEDUJE PREHLED PROJEKTU S OHLEDEM NA DUSEVNIi ZDRAVI
A WELLBEING VE SKOLACH, Z DILNY ORGANIZACi SDRUZENYCH V
PARTNERSTVI PRO VZDELAVANI 2030+

MOBILNIi TYMY DUSEVNIHO ZDRAVI

Mobilni tymy dusSevniho zdravi pusobi pfimo ve Skolach a maji za cil pomahat
Skoldkdm s psychickymi problémy ¢&i  dalsimi specidlnimi  potifebami
a pedagogum pfi jejich praci s heterogennimi kolektivy. Tymy jsou multiooborové,
se zastoupenim socidlnich pracovnic a pracovnikl, specidlnich pedagogd,

zdravotnich sester, klinického psychologa a malého uvazku pedopsychiatra.

Letos bylo dokonceno dvouleté pilotni obdobi tymU dusevniho zdravi na
Kutnohorsku. Projekt byl financovan z Fondd EHP a Norska v rdmci programu
Zdravi, které zprostredkovava Ministerstvo financi v partnerstvi s Ministerstvem
zdravotnictvi Ceské Republiky. Partnery pilotniho projektu byly Society for All
- SOFA, norské psychiatrické centrum pro déti a mladez @stbytunet

a Pedagogicko-psychologicka poradna v Kutné Hore.

Tymy duSevniho zdravi Uzce spolupracuji s Eduzménou Kutnohorsko, kterd
vV regionu intenzivné pusobi a usiluje o systémovou zménu ve vzdélavani
a v soucasné dobé fungovani tymu také financuje. Byly to pravé organizace SOFA
a NF Eduzmeéna, které iniciovaly vznik projektu, pficemz jejich hlavni motivaci bylo
odpilotovat funkéni rfeseni multidisciplinarni podpory Skol pfi vzdélavani déti,

které provazi ¢im dal vice problému, véetné téch na poli dusevniho zdravi.
Na Kutnohorsku mobilni tymy pro dusevni zdravi pokracuji dal

Na Kutnohorsku stale funguji dva tymy. Jeden z nich sidli na ZS Zru¢ nad Sazavou
a druhy na partnerské ZS Kamenna Stezka v Kutné Hofe. Kazdy tym ma

k dispozici auto a diky mobilité pUsobi i na dalsich skolach v regionu.


https://ostbytunet.no/english/
https://eduzmenaregion.cz/eduzmena-kutnohorsko/
https://www.dusevnizdraviprodeti.cz/nase-cinnost/
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Sluzby tymU jsou bezplatné a nizkoprahové, takze se pomoc muUze dostat ke

kazdému, kdo ji potfebuje, a v ramci moznosti i véas.

Cinnost tymU dugevniho zdravi by se dala hrubé rozdélit do tfi kategorii. V prvni
fadeé je to prfima prace s klienty, tedy intervence a pfima péce o déti i rodiny, casto
ve spolupraci se Skolami. Druhou je podpora pedagogl a posilovani jejich
dovednosti v praci s détmi s obtizemi v duSevnim zdravi a détmi s narocnym
chovanim. Dulezita je také osvéta tématu dusevniho zdravi u rodicovské i Siroké
verejnosti. , Tymy béhem dvouletého pilotniho plsobeni poskytly podporu celkem
609 Kklientum, predevsim détem s psychickymi, socioekonomickymi
Ci vzdélavacimi obtizemi. Realizovaly 48 vzdélavacich akci, kterych se zucastnilo
celkem 1144 osob, predevsim z fad pedagogickym ¢&i poradenskych pracovnikl
a rodicU, priblizné 3300 déti proslo edukativnimi programy a pfiblizné 1000 osob
se zucCastnilo 20 osvetovych akci pro vefejnost s tématikou duSevniho zdravi”,
shrnuje Lenka Heckova, odborna garantka projektu DuSevni zdravi pro déti

a manazerka advokacniho tymu Society for All.
Velkym pfinosem je i zapoc¢ata multioborova spoluprace v regionu

Tymy dusSevniho zdravi vyplnily pomysind bild mista na mapé podpudrné sité
v regionu a béhem svého pulsobeni se jim podarfilo navazat funkéni spolupraci
nejen s vétsinou mistnich skol a Pedagogicko-psychologickou poradnou v Kutné
Hore, ale také s mistnimi socidlnimi sluzbami, Centrem krizové intervence,
Centrem na podporu integrace cizincl a nékolika dal$imi organizacemi, které

podporuji déti a jejich rodiny.
Neurosekvencni model - opatreni zaloZzené na védé

Clenstvo mobilnich tym& dugevniho zdravi proslo v rdmci projektu odbornym
vycvikem v Neurosekvenénim modelu v terapii a ve vzdélavani. Pfenos do CR je
jednim z pilifd projektu. Neurosekvenéni model, jehoZ autorem je americky

psychiatr Bruce Perry, je pfistup k podpore déti a mladych lidi zalozeny na
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nejnovejsich poznatcich o vyvoji mozku a vlivu negativnich zkusenosti z détstvi na
jeho fungovani. Tymy dusevniho zdravi tento model hojné vyuzivaji pfi svych
pracovnich aktivitach, a to jak klientskych, tak vzdélavacich. Inspiraci pro né byla
pracovni exkurze u partnera projektu, norského psychiatrického centra pro déti

a mladez @stbytunet, kde je tento model jiz fadu let Uspésné vyuzivan v praxi.

NEVYPUST DUSI SE ZAMERILO NA PEDAGOGY A STUDUJICIi NA 2. STUPNI ZS

Multidisciplinarni tymy dusevniho zdravi pro déti a adolescenty v ORP Kutna Hora
podpofril odborny partner Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ Nevypust dusi, z. s.
realizaci kurzu Dusevni zdravovéda pro vyucujici — celkem proskolili 120 pedagogl
2. stupné ZS a SS. Kurz se komplexné zaméfuje na wellbeing vyucujicich
i studujicich ve tfidé, predava vyucujicim dllezité informace o tématu dusdevniho
zdravi, nastroje k péci o sebe i o zakyné a zaky a praktickeé tipy a postupy pro praci
ve tfidé (metodika podpdrného rozhovoru, relaxace a mindfulness, fikani NE
apod.). Vsichni vyucujici si odnesli pracovni sesit a balicek obecnych i lokalnich
kontaktl, na které se mohou obratit, pokud potfebuji pomoc oni nebo jejich

studujici.

Nevypust dusi spousti novy online program zaméreny na tfidni ucitele
a ucitelky

~Nevypust dusi reaguje na stdle se zvysujici poptdvku skol o podporu v oblasti
dusevniho zdravi, a to hned nékolika programy, které pomdadhaji skolam tvofit
prostredi, kde ma téma dusevniho zdravi své pevné misto,” uvedla Marie Hajek
Salomonova, predsedkyné spravni rady a spoluzakladatelka organizace Nevypust
dusi. Ta tento fijen spousti novy online program nazvany Tridnictvi jako vztah,
jehoz cilem je podpofit vyucujici v roli tiidnich. Ctyfi interaktivni setkani se zaméfi
na to, jak se aktivné starat o wellbeing zakd a zakyn ve tfidé, jak bezpecné zapojit

aktivity pro podporu dusevniho zdravi do hodin a také na to, jak pecovat o svUj


https://nevypustdusi.cz/
https://nevypustdusi.cz/vypis-programu/?program=ucitele
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vlastni wellbeing a jak vyuzit intervizi, rozvojové kolegialni sdileni, v pracovnim
cyklu. Potfeba vzniku programu vzesla z dat z evaluace, kterou organizace
Nevypust dusi spole¢né s PAQ Research realizovala pro program Zazemi pro dusi

na strednich skolach.

Nevypust dusi predstavi vysledky dvou vyzkumu zaméFenych na dusevni

zdravi déti a wellbeing v prostredi skol

V fijnu a v listopadu Nevypust dusi porada dve verejna setkani, pfi nichz predstavi
vysledky dvou vyzkumu, které probéhly v letoSnim roce. Prvnim setkdnim je Bliz
k péci o dusi: bariéry ocima mladych, které probéhne 19. 10. v Magenta
Experience Center a zameéfi se na bariéry, na které déti a mladi narazeji pfi hledani
odborné péce a hledani zpUlsobl, kterymi péci k détem priblizit. Druhé setkani
Wellbeing jako nezbytna soucast vize skoly probéhne 15. 11. tamtéz, predstavi
data z evaluace programu Zazemi pro dusi a bude se vénovat dulezZitosti
zakotveni wellbeingu ve vizich Ceskych Skol a roli leadershipu v tomto procesu.
Soucasti obou setkani jsou panelové diskuse s experty a expertkami a ukazkové

workshopy Nevypust dusi.

NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI VYTVORIL VZDELAVACiIi PROGRAM
VSECH PET POHROMADE

KonzultaCni partner v Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ Narodni ustav dusevniho
zdravi vytvofil spole¢né s dalsimi odborniky program nazvany VSech pét
pohromadé, ktery se zaméruje na zvysSovani dusevni gramotnosti zakd 6. a 7. tfid,
ale také ucitell. Je koncipovan tak, aby mohl byt po proskoleni pedagogl
a pedagozek vyucovan béhem jednoho pololeti v ramci pfredmeétu Vychova ke

zdravi.

Program se sklada z 18 lekci rozdélenych do péti témat: dusevni zdravi, emocni
gramotnost, vztahy, komunikace a prvni pomoc v oblasti dusevniho zdravi.

Zakladnim prvkem vyukovych lekci i Skoleni pro vyucujici je pozitivni dusevni


https://nevypustdusi.cz/vypis-programu/?program=zazemi
https://www.facebook.com/events/697226662457332
https://www.facebook.com/events/697226662457332
https://www.facebook.com/events/7065312006813577
https://www.nudz.cz/
https://www.nudz.cz/
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gramotnost, ktera se zamé&ruje na rozvijeni a udrzeni optimalni dusevni pohody,
budovani odolnosti, silnych stranek a schopnosti ¢elit vyzvam a stresu. ,Program
byl posledni dva roky implementovan na sedesdti ndhodné vybranych skoldach
Plzeriského a Karlovarskeho kraje, prosel revizi a pripravuje se jeho rozsireni do
dalsich skol. Nyni zjistujeme zdjem uciteld o skoleni a v pripadé naplnéni
kapacity ho uskuteCnime jesté tento rok. Vice informaci Ize najit na strdnce
dzda.cz/vsech-pet-pohromade," fikd Magdalena Lukasova, koordinatorka

vzdéladvani pedagogickych pracovnikl NUDZ.

SOFA PODPORI ZAKY ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL V SOCIO-EMOCNIM
UCENIi PROSTREDNICTVIM OSVEDCENYCH METODIK RRRR

Zakladajici organizace Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ SOFA uplynuly Skolni rok
pilotovala australské Metodiky RRRR, které se zaméruji na podporu rozvoje
socio-emocniho uceni zakG a zakyn zakladnich a stfednich skol. Jsou zpracovany
jako uceleny soubor pro jednotlivé ro¢niky, které studujicim v pribéhu celého
studia pomahaji rozvijet znalosti, dovednosti a postoje v osmi oblastech —emocni
gramotnost, silné stranky osobnosti, zvladani naroc¢nych situaci, feseni problémd,

zvladani stresu, vyhledani pomoci, gender a identita a pozitivni vztahy.

Jak uz bylo uvedeno, cilena podpora rozvoje kompetenci ve zminénych oblastech
ma pozitivni vliv na wellbeing a dusevni zdravi déti a dospivajicich. Metodiky
mohou ucitelky a ucitelé vyuzit v rdmci vyuky pfedmétl (Cesky jazyk, Vychova ke
zdravi, Eticka vychova aj.), pfi vedeni rannich kruht nebo tfidnickych hodin. Jejich
velkou vyhodou je pravé navaznost témat napri¢ vzdélavanim a uzivatelska
nenarocnost pro vyucujici. V Australii jsou oficialnim zdrojem vyuky v oblasti
socio-emocniho uceni. Pilotaz metodik byla dokoncena a metodiky budou skolam

k dispozici od listopadu 2023.


https://dzda.cz/vsech-pet-pohromade/
https://www.societyforall.cz/ukazky-z-metodik-rrrr-pro-stredni-skoly
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Karta KID pomuze véas identifikovat ohroZzené déti

Karta KID vznikla ve spolupraci ¢tyf ministerstev a organizace SOFA. Ministerstva
prace a socialnich véci, sSkolstvi, vnitra a zdravotnictvi pracovaly na sjednoceni
indikdtorl ohrozeného ditéte napfi¢ resorty v rdmci Ukolu z Narodniho akéniho
planu pro dusevni zdravi na obdobi 2020-2030. Ma pomoci vsem profesim, které
pracuji s détmi, vCas rozpoznat signaly ohrozeni ditéte a zajistit jeho ochranu.
Nazev KID je zkratkou tfi klicovych prvkd pro Uuc¢innou pomoc ohrozenému ditéti:

kooperace, identifikace, dUvéra.

Negativni zkuSenosti v détstvi, jako je tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani maji
zasadni dopad na fyzické i dusevni zdravi v dospélosti. Déti vystavené zvysenému
stresu v rodinném prostfedi maji vyssi pravdépodobnost rozvoje deprese, uzivani
navykovych latek a sebevrazd. V Ceské republice se zatim dafi zachytit jen zlomek
deéti, které jsou vystaveny Spatnému zachazeni, jak ilustruje infografika nize,
a Karta KID by to méla pomoci zménit. K dispozici je kromé samotnych Karet KID
a metodik k nim i e-learningovy kurz, ktery interaktivni formou seznamuje se
véemi dulezitymi aspekty identifikace a podpory ohrozenych déti. Vyucujici,
socialni pracovnici a pracovnice, odbornici a odbornice ze slozek integrovaného

zachranného systému, tak maji k dispozici novy nastroj, jak vcCas rozpoznat

ohrozené dité.

Prestanme prehlizet ohrozeni deti

Pocet zjisténych piipadd ohroZeni ditéte tvoii jen zlomek reality

- 453 697 Pocet dé&tiv CR0-19 let
36 277 Potet piipadl
Pocet piipadl
24%
17 % Vsech déti 172836
Vech dét "29 627 Potet piipadii
Pocet pfipadi
co7 1007 soe A
Zjisténych pipadd 3 % Zjistényich pripadd Zjisténych piipadi 8% ? 7 =

Véech déti
Véech déti

Fyzické tyrani Sexudlni zneuZivani Psychické tyrani Zanedbavani

SO
FA



https://www.societyforall.cz/karta-kid
https://www.societyforall.cz/karta-kid
http://www.kartakid.cz
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Co dal?

Nasleduji dalsi odkazy a kontakty na PR kolegy a kolegyné organizaci sdruzenych
v Partnerstvi pro vzdélavani 2030+. Tématu dusevniho zdravi aktérd a aktérek ve
vzdélavani se organizace dlouhodobé vénuji a pokud budete mit zajem o dalsi
informace ¢i vyjadieni nevahejte se na nas obracet. Vyjadieni expertek a expertl z

tvlréino tymu Wellbeing pod vedenim Lenky Felcmanové rada zprostiedkuiji:

Klara Cervinkova, medialni aktivity Wellbeing ve skole,

klara.cervinkova@partnerstvi2030.cz, 734 732 643

ZDROJE A DALSI INFO

Dusevni zdravi (edu.cz) V roce 2021 vznikl web DusSevni zdravi ve sSkolach.
Na webu najdete informace, materialy, metodiky, videa, kurzy a dalsi zdroje pro
podporu dusevniho zdravi zaku i pedagogu. Web spravuje Narodni pedagogicky
institut (NPI) spole¢né s MSMT. Mezi dalsi partnery, ktefi web wvytvofili, patfi

i Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ) a dalsi.

NUDZ: Vzdélavani a kurzy — Dusevni zdravi déti a adolescentu
SOFA: Projekt Signaly komplexni a efektivni podpora ohroZzenych déti
NPI: Metodika — Identifikace Zaka se socialnim znevyhodnénim v zakladni

skole edu.cz

INFOGRAFIKY

Narodni ustav dusevniho zdravi: Co je dusevni zdravi

Narodni ustav dusevniho zdravi: Jak rozumét emocim

Narodni ustav dusevniho zdravi: Jak podpofrit dusevni zdravi vaseho ditéte

Narodni ustav dusevniho zdravi: Materidly pro skoly


https://partnerstvi2030.cz/lide-a-organizace/
https://partnerstvi2030.cz/pracovni-skupiny/
https://www.wellbeingveskole.cz/
mailto:klara.cervinkova@partnerstvi2030.cz
https://dusevnizdravi.edu.cz/
https://dzda.cz/vzdelavani-a-kurzy/
https://cosiv.cz/cs/signaly/
https://www.edu.cz/methodology/metodika-identifikace-zaku-se-socialnim-znevyhodnenim-v-zakladni-skole/
https://www.edu.cz/methodology/metodika-identifikace-zaku-se-socialnim-znevyhodnenim-v-zakladni-skole/
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-to-understand-our-emotions.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_What-is-mental-health-adults.png
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-to-understand-our-emotions.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-to-support-your-childs-MH.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-to-support-your-childs-MH.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-to-understand-our-emotions.pdf
https://dzda.cz/materialy-pro-skoly/
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Narodni ustav dusevniho zdravi: Materialy pro rodice
Narodni ustav dusevniho zdravi: Materialy pro déti
Nevypust dusi: Infografiky pro ucitele

SOFA: Socio-emocni u¢eni — Society For All

AKCE

Tydny pro dusevni zdravi — kalendar akci po CR do 31.10. 2023
O ORGANIZACICH

Nadac¢ni fond Eduzména

Pracujeme na trvalé promeéné vzdélavani. Od roku 2020 hledame na Kutnohorsku
spolecné s pedagogy, détmi, rodici, vedenim skol a jejich zfizovateli cesty, jak Skoly
v regionu dal rozvijet. Jak dosahnout toho, aby déti chodily do Skoly rady a Skola je

dokdazala pfipravit do zivota.

Nyni je nas pilotni projekt v polocase — ma za sebou fadu vysledkl a dat, popsané
slepé ulicky i priklady dobré praxe. A tak jsme zacali ovérovat postupy, jak to, co
funguje v jednom regionu - obci s rozsifenou pusobnosti, sifit do dalsich: rychleji,
jednoduseji, efektivnéji. Od brezna 2023 spolupracujeme s dalsSimi Ctyrmi regiony.
Z celkem ¢&trnacti uchazecl jsme vybrali Turnovsko, Sumpersko-Zabrezsko,
Presticko-Blovicko a Ceskobudé&jovicko, jejichZ tymy nyni prochdazi zazitkovym

vycvikem, stazemi a supervizi.

Po péti letech, v roce 2025, cely proces vyhodnotime a nas model rozsifime. Nasi

ambici je, aby se v roce 2030 pouzival na Skolach ve 20 % region’ Ceska.

Martina PafFizkova, manazerka komunikace, martina.parizkova@eduzmena.cz,
777 771 082


https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-to-support-your-childs-MH.pdf
https://dzda.cz/materialy-pro-rodice/
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_How-to-support-your-childs-MH.pdf
https://dzda.cz/materialy-pro-deti/
https://nevypustdusi.cz/infografika/?type=ucitele
https://www.societyforall.cz/knihovna?topic=Socio-emo%C4%8Dn%C3%AD+u%C4%8Den%C3%AD
http://www.tdz.cz/program/#c=42&range_start=01.09.2023&range_end=31.10.2023
https://eduzmenaregion.cz/eduzmena-kutnohorsko/
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Narodni ustav dusevniho zdravi

Narodni Ustav duSevniho zdravi (NUDZ) je moderni vyzkumné a klinicky
orientovana instituce pro oblast dudevniho zdravi. Ustav je koncipovan jako
centrum zakladniho, experimentalniho a aplikovaného vyzkumu se zamérenim
na vyzkum neurobiologickych a psychosocidlnich mechanismu spojenych se
vznikem a prUbéhem nejzavaznéjsich dusSevnich poruch a navazujici vyvoj
a testovani novych diagnostickych a IéCebnych metod. DalsSim dulezitym Ukolem
je poskytovani analyz a expertiz pro statni spravu v oblasti organizace péce
o dusevni zdravi vCetné aktualné probihajici reformy psychiatrické péce. Svou
cinnosti se podili na kultivaci a rozvoji oboru nejen v odborné roving, ale takeé ve

vztahu k Siroké verejnosti.

Klinickd ¢ast Ustavu poskytuje standardni i vysoce specializovanou |GUzkovou
a ambulantni psychiatrickou péci. Soucasné jakozto Klinika psychiatrie a |ékarskeé
psychologie 3. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy zajiStuje pregradualni
a postgradualni vzdélavani jak v oborech klinickych (psychiatrie, psychologie), tak
v oblasti neurovéd. NUDZ patfi mezi pfimo Ffizené organizace Ministerstva

zdravotnictvi CR a vznikl k 1. lednu 2015 transformaci Psychiatrického centra Praha.

Magdalena Lukasova, koordindtorka vzdélavani pedagogickych pracovnikG
NUDZ, magdalena.lukasova@nudz.cz

Nikola Zwrtkova, vedouci Oddéleni komunikace a PR, +420 732 718 485,
nikola.zwrtkova@nudz.cz

Jan Cervenka, tiskovy mluvci, +420 774 851 335, jan.cervenka@nudz.cz

Nevypust dusi, z. s.

Neziskova organizace Nevypust dusSi se zaméruje na péci o dusevni zdravi,
organizuje preventivni programy pro Skoly i vefejnost a zasazuje se o systémove
zmény v oblasti dusevniho zdravi. Tym psychologu, Iékard, socidlnich pracovnikd

a mladych lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim spolupracuje s viadnimi


https://www.nudz.cz/
mailto:nikola.zwrtkova@nudz.cz
mailto:jan.cervenka@nudz.cz
https://nevypustdusi.cz/
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i nevldadnimi organizacemi a za Sest let proslo jeho programy pres 20 000
Ucastnikl. Cilem organizace je pomahat skoldm tvofit prostiedi, kde ma téma
dusevniho zdravi své pevné misto a do konce roku 2025 proskolit v tématu
dusevniho zdravi 1500 pedagogl a umoznit absolvovani programd pro SS az 30

000 déti.
Aneta Brunerova, PR koordinace, aneta@nevypustdusi.cz

Society For All, z. s. (SOFA)

Nevladni organizace, ktera se jiz dvanact let vénuje tomu, aby kazdé dité mélo
zajisténo kvalitni vzdélavani, které reaguje na jeho individualni potreby,

a podporuje systémové kroky k funkéni mezioborové spolupraci v ochrané
ohrozenych déti. Ve spolupraci s Sirokou siti zahrani¢nich partnert do CR pfinasi
vyzkumneé ovérené pristupy k podpore déti se specialnimi potrebami véetné téch
s narocnym chovanim a obtizemi v dusevnim zdravi. Pomaha skolam a sluzbam
pro déti a mladez ménit pfistup k podpore dusevniho zdravi a reseni naro¢ného
chovani prostrednictvim trauma respektujiciho pfistupu, pozitivni podpory
chovani PBIS a rozvoje socio-emocnich kompetenci. Jen v uplynulych dvou letech
v téchto tématech proskolila 7400 uciteld a témér 2000 socidlnich pracovniki.
Spolupracuje s resorty MSMT, MPSV, MV a MZdr, organizacemi UNICEF a WHO

Nna fadé témat tykajicich se komplexni podpory ohrozenych déti.

Martina Spittova, PR specialistka, +420 730 862 526, martina.spittova@so-fa.cz

Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, z. .

Partnerstvi 2030+ zalozilo v Cervnu 2020 sedm vyznamnych platforem ve
vzdélavani podpisem Memoranda o Partnerstvi pro vzdélavani 2030+: Asociace
krajskych vzdé&lavacich zafizeni, Asociace fediteld zakladnich skol CR, Ceska
odborna spolec¢nost pro inkluzivni vzdé&lavani (dnes SOFA), Ceskd rada déti
a mladeze, Nadacni fond Eduzména, Narodni sit Mistnich ak&nich skupin CR

a Stala konference asociaci ve vzdélavani (SKAV). Zapojené organizace se


mailto:aneta@nevypustdusi.cz
https://www.societyforall.cz/
https://partnerstvi2030.cz/
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ztotoznuji se dvéma hlavnimi cili Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+

a chtéji aktivné prispét k jejich naplnéni: 1. Zamérit vzdélavani vice na ziskavani
kompetenci potfebnych pro aktivni obcansky, profesni i osobni zivot. 2. Snizit
nerovnosti v pfristupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznit maximalni rozvoj
potencidlu déti, zZakl a studentl. V dubnu 2021 se pfidalo sedm organizaci v roli
odbornych partner(: Asociace vychovnych poradct, Centrum Locika, Centrum
socialnich sluzeb Praha — Prazské centrum primarni prevence, EDUin, Jednota
Skolskych informatikl, Ucitel nazivo a Ucitelskd platforma. V Cervnu 2022 se
k Partnerstvi 2030+ pridaly dalsi Ctyfi organizace odbornych partnerd: Asociace
pracovnikl Pedagogicko-psychologickych poraden, Cyril Mooney Education,
Nevypust Dusi a PAQ Research. V zari 2023 se jiz dvanactym odbornym partnerem
Partnerstvi 2030+ stala Replug me Education. V listopadu 2022 byl zalozen a
zapsan ustav Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, z. U. Od ledna 2023 vystupuje
Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ jiz jako samostatna organizace. NasSimi
konzultacnimi partnery Ustavu jsou Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy,
Ceska skolni inspekce, Asociace kraju Ceské republiky a Narodni Ustav duevniho

zdravi.

Finanénimi partnery Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ jsou Nadace Ceské
spofitelny, Nadace RSJ, Nadace BLIZKSOBE, Nadace Lilie & Karla Jane¢kovych,
Nadacni fond Kladné nuly a Nadace CEZ.



